
令和４年９月３０日

さくら市立氏家小学校

１０月の保健目標：目を大切にしよう
がつ ほ けんもくひょう め たいせつ

１０月１０日（月）は「目の愛護デー」です。勉強やゲームなどで目をたくさん使うと、目が疲れやすく
がつ か げつ め あ い ご べんきょう め つか め つか

なります。教科書やタブレット、ゲームなどを見る距離が近かったり、暗い場所で見たりしていると、視力
きょうかしょ み き ょ り ちか くら ば し ょ み しりょく

が悪くなるかもしれません。時間や使い方に注意して目を休ませましょう。
わ る じ か ん つか かた ちゅうい め やす

４月の視力検査の結果、視力低下や眼鏡が合って
しりょくけ ん さ け っ か しりょくて い か め が ね あ

いない疑いのある人 ２５９名に、眼科受診を
うたが ひと めい が ん か じゅしん

勧めるお知らせを出しました。その結果…
す す し だ け っ か

安全・安心な生活を送るためには、黒板の字がは
あんぜん あんしん せいかつ おく こくばん じ

っきりと見えるくらいの視力が必要です。
み しりょく ひつよう

未受診の人は早めの眼科受診をおすすめします。
み じ ゅ し ん ひと が ん か

受診済みの場合はお知らせください。
じゅしん ず ば あ い し

受診済み
じゅしん ず

１２８名
めい

（４９.４％）

未受診
みじゅしん

１３１名
めい

（５０.６％）

１０月１５日は世界手洗いの日
がつ にち せ か い て あ ら ひ

（９月２０日現在）


