
暑い日が続いた夏休みでしたが、みなさんはどのようにすごしましたか？長期休み明けは、体や心のリズム
あつ ひ つづ なつやす ちょう き やす あ からだ こころ

を整えるよいタイミングです。うまくいった生活習慣は継続し、よくなかった生活習慣は見直して、１学期後半も
ととの せいかつしゅうかん けいぞく せいかつしゅうかん み な お が っ き こうはん

元気に学校生活を送りましょう。
げ ん き がっこ うせいかつ おく

体の調子を整えよう
からだ ちょうし ととの

だるいな、気持ちが乗らないな、疲れが取れないな、と感じていませんか？それは、夏の疲れかもしれません。
き も の つか と かん なつ つか

そんな時には、自分に合った方法で体の調子を整えましょう。
とき じ ぶん あ ほうほう からだ ち ょ う し ととの

★生活リズムを見直す ★朝ごはんを食べる ★お風呂にゆっくり ★体を冷やし過ぎ
せいかつ み なお あさ た ふ ろ からだ ひ す

★寝る前にスマホやパソコンを見ない 入る ない
ね まえ み はい

令和７年８月２９日

さくら市立氏家小学校

９月の保健目標：規則正しい生活をしよう
がつ ほ けんもくひょう きそくただ せいかつ

学校のAED は①体育館西側通路と
がっこう たいいくかんにしがわ つ う ろ

②保健室前廊下にあります。
ほ け ん し つ ま え ろ う か

【９月９日は救 急の日】
がつ か きゅうきゅう ひ

①

②

ピカリンのワンポイントコーナー

夏休み親子歯みがきチャレンジへのご協力、ありがとうございました。たくさんのご家庭で歯垢の染め出しに
なつやす おや こ は きょうりょく か て い し こ う そ だ

取り組んでいただきました。感想や取組の様子を紹介します。
と く かんそう と り くみ よ う す しょうかい

【感想】 【様子】
かんそう よ う す

・しっかりみがいたつもりでも、奥歯や歯の隙間にみ
お く ば は す き ま

がき残しがあって、おどろいた。
のこ

・歯のみがき方について、学校で習ったことを家族に
は かた がっこう なら か ぞく

教えてあげた。
おし

・「ながらみがき」をしないで、ていねいにみがこう。

・歯は一生使うものなので、大切にしていこうね。
は いっしょうつか たいせつ


