
歯と口の健康週 間 『歯を見せて 笑える今を 未来にも』 ６/４～６/１０

は くち けんこうしゅうかん
は み わら いま み ら い

歯と口は健康に生きていく力を支えるものです。定期的に歯科医院を受診し、歯と口の健康に気をつ
は くち けんこう い ちから ささ ていきてき し か い い ん じゅしん は くち けんこう き

けていきましょう。８０歳になっても２０本以上の自分の歯が保てるよう、今から心がけられるとよい
さい ぽんいじょう じ ぶ ん は たも いま こころ

ですね。

氏家小学校では、給 食後の歯みがきを充実させ、児童保健委員会による歯に関するクイズ等で意識
うじいえしょうがっこう きゅうしょく ご は じゅうじつ じ ど う ほ け ん いいんかい は かん とう い し き

を高めていきます。
たか

※６月６日（木）は歯科検診です。朝の歯みがきをていねいにして登校しましょう。
し か けんしん あさ は とうこう

６月の保健目標：歯を大切にしよう
がつ ほ け んもくひょう は たいせつ

令和６年５月３１日

さくら市立氏家小学校

健康診断の結果、治療や検査が必要な児童には、個別にお知らせをしていますので、早めに受診され
けんこうしんだん け っ か ちりょう け ん さ ひつよう じ ど う こ べ つ し はや じゅしん

ることをお勧めします。また、学校健診はスクリーニングであるため、主治医等から治療・検査の必要
すす がっこうけんしん し ゅ じ い とう ちりょう け ん さ ひつよう

なしと言われる場合があることもご了 承ください。
い ば あ い りょうしょう

歯の健康教室を実施します。
は けん こうきょうしつ じ っ し

１年：７月 ９日（火）

２年：６月１４日（金）

３年：７月１１日（木）

４年：６月１４日（金）

【準備物】歯ブラシ、コップ、鏡、タオル、洗濯ばさみ
じゅんびぶつ は かがみ せんたく

１～３年生は歯の染め出し、
ねんせい は そ だ

４年生はデンタルフロスの使
ねんせい つか

い方を中心に行います。
かた ちゅうしん おこな

～梅雨時も健康ですごすために～
つ ゆ ど き け ん こ う


