
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ）

１年 119.1 22.5 118.8 23.3

２年 124.5 26.0 124.6 26.2

３年 131.2 30.7 132.0 31.5

４年 134.6 32.2 135.5 31.2

５年 140.8 37.4 142.9 36.3

６年 148.5 42.6 148.8 41.5

男子平均 女子平均

令和７年９月３０日

さくら市立氏家小学校

１０月の保健目標：目を大切にしよう
がつ ほ けんもくひょう め たいせつ

目のけが予防も大切！
め よ ぼ う たいせつ

永久歯の歯が抜けた時の対応
えいきゅうし は ぬ とき たいおう

①止血する･･･出 血を止めるためにガーゼで押さえる。
し け つ しゅっけつ と お

②抜けた歯を保存する･･･ 牛 乳や口の中に入れて乾燥しないようにする。
ぬ は ほ ぞ ん ぎゅうにゅう くち なか かんそう

歯の根元をさわらず、歯の 頭 の部分を持つ。
は ね も と は あたま ぶ ぶ ん も

③すぐに歯医者に行く･･･歯を持って行って適切な処置を受ける。
は い し ゃ い は も い てきせつ し ょ ち う

近年、子どもたちの近視が問題となっています。近視はたとえ軽度でも、緑 内 障や網膜剥離など、近視以外
きんねん こ き ん し もんだい き ん し け い ど りょくないしょう もうまくはくり き ん し い が い

の目の病気にかかるリスクを上 昇させることが明らかになっています。見え方を生涯にわたって良好に保
め びょうき じょうしょう あき み かた しょうがい りょうこう たも

つためには、子ども時代に近視を発症させない、進行させない生活が非常に大切です。１０月１０日は「目
こ じ だ い き ん し はっしょう しんこう せいかつ ひじょう たいせつ がつ か め

の愛護デー」です。目のことを知り、自分の目について考える一日にしてください。
あ い ご め し じ ぶ ん め かんが いちにち

夏休み明け 身体計測結果
な つ や す あ し ん た い け い そ く け っ か

身 長・体 重ともに 順 調 に増えてお
しんちょう たいじゅう じゅんちょう ふ

り健康的に成 長している様子がうかがえ
けんこうてき せいちょう よ う す

ます。

急 激な体 重の増加や減 少が見られる
きゅうげき たいじゅう ぞ う か げんしょう み

時は、栄養・睡眠・運動など、まずは
とき えいよう すいみん うんどう

自分の生活習慣をふりかえってみまし
じ ぶ ん せいかつしゅうかん

ょう。不安なことがある時には、いつ
ふ あ ん とき

でも相談してください。
そうだん

は くち けんこう

日本眼科医会HPで
に ほ ん が ん か い かい

目の健康啓発資料や
め けんこうけいはつしりょう

近視進行予防動画等
きん し しんこうよ ぼ う ど う がとう

を見ることができま
み

す。また、近視抑制
き ん しよくせい

に効果があるとされ
こ う か

ている日中の屋外
にっちゅう おくがい

活動についても動画
かつどう ど う が

が公開中です。参考
こうかいちゅう さんこう

にしてみてくださ

い。


