
「むし歯」や「歯肉の病気」は、毎日の生活習慣によって、進行すると
ば し にく びょうき まいにち せいかつしゅうかん しんこう

言われています。運動不足や偏った食生活、夜ふかしなど、歯みがきだけ
い うんどう ぶ そ く かたよ しょくせいかつ よ は

でなく、自分の生活習慣を振り返り、歯の健康を守る生活習慣をつくって
じ ぶ ん せいかつしゅうかん ふ かえ は けんこう ま も せいかつしゅうかん

いきましょう。

※６月８日（木）は歯科検診です。朝の歯みがきを忘れずにしてきましょう。
し か けんしん あさ は わす

令和５年５月３１日

さくら市立氏家小学校

６月の保健目標：歯を大切にしよう
がつ ほ け んもくひょう は たいせつ

 

こまめに水分補給をしましょう。
すいぶんほきゅう

・のどがかわいていなくてもとる。

・たくさん汗をかいたときは、水だけ
あせ みず

でなく、スポーツドリンクなど塩分を
えんぶん

含むものをのむ。
ふ く

。 。


