
2月３日の「立春」を迎えると暦上では春になります。暖かい日もあれば、まだ寒さが厳しい日もあります。
がつ か りっしゅん むか こよみじょう はる あたた ひ さむ きび ひ

気温の変化で体調を崩さないよう、気候に合わせて服装を上手に調節しながら乗り切りましょう。そして、引き
き お ん へ ん か たいちょう くず き こ う あ ふくそう じ ょ うず ちょうせつ の き ひ

続き、手洗い、うがい、換気、適切なマスクの着用を心がけて、かぜなどの感染症を予防していきましょう。
つづ て あら か ん き てきせつ ちゃくよう こころ かんせんしょう よ ぼ う

おぼえておこう 正しい鼻のかみ方
ただ

はな か た

鼻がつまっているとき「チーン！」と左右の鼻を同時に強くかんで
はな さ ゆ う はな ど う じ つよ

いませんか？鼻水には細菌が含まれていて、強くかんだ勢いで細
はなみず さいきん ふく つよ いきお さい

菌が耳の中に流れ込んで、炎症を起こし、耳が痛くなったり、耳だれ
きん みみ なか なが こ えんしょう お みみ いた みみ

が出たりする急性中耳炎という病気になってしまうことがあります。
で きゅうせいちゅうじえん び ょう き

また、鼻の中の粘膜が傷ついて、鼻血が出ることもあります。
はな なか ねんまく きず は な ぢ で
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６年生 健康教室「大切な命」の様子
ねんせい けんこうきょうしつ たいせつ いのち よ う す

助産師さんに来校いただき、健康教室を実施しまし
じ ょ さ ん し らいこう けんこうきょうしつ じ っ し

た。６年生全員が赤ちゃんの人形を抱っこし、「思ったよ
ねんせいぜんいん あか にんぎょう だ おも

りも重い」「抱っこするのが怖い」「自分もこれくらいだ
おも だ こわ じ ぶ ん

ったのかな」と様々な反応がみられました。助産師さん
さまざま はんのう じ ょ さ ん し

のお話やお腹の中の赤ちゃんの心音、産声を聞いたり
はなし なか なか あか しんおん うぶごえ き

して、それぞれが命の大切さにつ
いのち たいせつ

いて考えることができました。
かんが

おうちの人に、みなさんが生まれ
ひと う

る前のことや生まれた時のことを聞
まえ う とき き

いてみるのもいいですね。

氏小元気アップ「手洗い実験」を実施しました
うじしょうげんき て あら じっけん じ っ し

専用のハンドクリームとライトを使って、い
せんよう つか

つもしている手洗いは、洗い残しがないかを
て あ ら あら のこ

確かめる実験を行いました。
たし じっけん おこな

手のひら、手のこう、爪の間、指の間の洗
て て つめ あいだ ゆび あいだ あら

い残しが多いことがわかりました。
のこ おお


