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暑い日が続くと、イライラするし、 体 はだるい、食欲も出なくて、なかなか眠れない、ということはありません
あつ ひ つづ からだ しょくよく で ねむ

か。だからといって、そのままにしていると生活習慣が乱れて、夏バテになってしまいます。早く起きる、朝ごは
せいかつしゅうかん みだ なつ はや お あさ

んを食べるなど、１つずつでもいいので、できることから生活を整えていきましょう。
た せいかつ ととの

7月の保健目標：夏を元気に過ごそう
がつ ほけんもくひょう なつ げんき す

学年
がくねん

受検者
じゅけんしゃ

む し 歯
ば

あり

む し 歯
ば

なし

治療済
ちりょうずみ

1 年
ね ん

１１５ １６ ８７ １２

2 年
ねん

１０９ ２２ ５８ ２９

３ 年
ねん

１０５ １７ ５６ ３２

4 年
ねん

１４１ ４９ ７６ １６

5 年
ねん

１０８ ５１ ５５ ２

6 年
ねん

１０７ １７ ５９ ３１

夏の暑さは変えることはできませんが、自分の
なつ あつ かえ じぶ ん

行動は変えられます。夏バテは、夏の環境の変化
こうどう か なつ なつ かんきょう へんか

に 体 がついていけずにバランスを崩した状態。
からだ くず じょうたい

生活習慣を見直して、 体 の調子を整えておきま
せいかつしゅうかん み なお からだ ちょうし ととの

しょう。

【歯科検診の結果】 （人）
し か けんしん け っ か にん

歯科医からいただいたメッセージを一部紹介します
し か い いちぶしょうかい

・口の中がきれいな児童が多いです。
くち なか じ ど う おお

・おうちの人に仕上げ磨きをしてもらいましょう。
ひと し あ みが

受診のおすすめをもらった人は早めに診てもらいましょう。
じゅしん ひと はや み
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