
身長（ｃｍ）体重（ｋｇ）身長（ｃｍ）体重（ｋｇ）

１年 116.9 22.7 116.3 22.6

２年 121.2 23.8 121.0 23.8

３年 127.7 27.5 127.2 27.3

４年 133.1 31.8 132.9 30.5

５年 138.4 35.3 140.1 35.0

６年 145.3 40.1 147.3 41.1

男子平均 女子平均

今年の４月は、春とは思えないほど気温が上がった日がありましたね。５月になると、さらによく
こ と し がつ はる おも き お ん あ ひ がつ

晴れて日差しが強いことがあります。体が暑さに慣れていないこの時期は、熱 中 症に注意が必要
は ひ ざ つよ からだ あつ な じ き ねっちゅうしょう ちゅうい ひつよう

です。軽い運動で暑さに体を慣らしたり、こまめに水分をとったり、運動時は休憩をとったりしな
かる うんどう あつ からだ な すいぶん うんどう じ きゅうけい

がら、熱 中 症を予防していきましょう。
ねっちゅうしょう よ ぼ う
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５月の保健目標：体を清潔にしよう
がつ ほ け んもくひょう からだ せいけつ

規則正しい生活で
き そ く た だ せ い か つ

健康な体つくり！！
け ん こ う からだ

身体計測結果 学年別平均
しんたいけいそくけ っ か がくねんべつへいきん

清潔で○○予防！
せいけつ よ ぼ う

「歯みがきってめんどうくさい！」「よごれがつ
は

いていないから手は洗わなくていい！」「つめが
て あら

伸びているけど、まいいか！」と考えている人
の かんが ひと

はいませんか？清潔を保つことは、いろいろな
せいけつ たも

予防につながりますよ！
よ ぼ う

＊歯みがき･･･むし歯や歯周病予防
は ば ししゅうびょうよ ぼ う

＊つめを切る･･･けがの予防
き よ ぼ う

＊手洗い･･･かぜなどの感染症予防
て あ ら かんせんしょうよ ぼ う

～４月の疲れを
つか

リフレッシュ！～

新年度が始まっておよそ１ヶ月。
しんねんど はじ

新しい教室や友達との関係にも少
あたら きょうしつ ともだち かんけい すこ

しずつ慣れてきたところではなでし
な

ょうか。一方で、心身の疲れが出る
いっぽう しんしん つか で

頃でもあります。遠足や修学旅行
ころ えんそく しゅうがくりょこう

を控えた学年もあります。ゴールデ
ひか がくねん

ンウィークなども活用して、それぞ
かつよう

れにあった方法でリフレッシュし
ほうほう

て、疲れを癒やしてください。
つか いや

4月に測定した結果です。
がつ そくてい け っ か

バランスよく成長するためには、栄養・
せいちょう えいよう

睡眠・休養・運動などを考えた健康的な生
すいみん きゅうよう うんどう かんが けんこうてき せい

活が大切です。自分の生活をふりかえり、よ
かつ たいせつ じ ぶ ん せいかつ

り健康的な生活が送れるようにしましょう。
けんこうてき せいかつ おく

タバコを１本吸すうと寿命はどれくらい短くなるでしょう？
ぽん す じゅみょう みじか

１０秒 B . １分 C . ５分
びょう ぷん ふん

C


