
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ）

１年 116.9 21.9 116.1 22.3

２年 121.9 24.5 122.0 24.6

３年 128.7 29.4 128.9 29.9

４年 132.0 30.4 133.0 30.3

５年 138.0 34.8 139.6 34.5

６年 145.0 39.7 145.7 39.8

男子平均 女子平均

令和７年 4月３０日

さくら市立氏家小学校

５月の保健目標：体を清潔にしよう
がつ ほ けんもくひょう からだ せいけつ

規則正しい生活で
き そ くただ せいかつ

健康な体つくり！！
けんこう からだ

身体計測結果 学年別平均
しんたいけいそくけ っ か がくねんべつへいきん

新年度が始まって１ヶ月。新しい教室や友達との関係にも少しずつ慣れてきたところでしょうか。
し んね んど はじ か げ つ あたら きょうしつ ともだち かんけい すこ な

一方で、環境が変わって緊張したり疲れを感じたりしている人もいるかもしれません。睡眠をしっか
いっぽう かんきょう か きんちょう つか かん ひと すいみん

りとったり、運動をしたり、好きなことをやったりして、心のリフレッシュをしてみましょう。
うんどう す こころ

４月に測定した結果です。
がつ そくてい け っ か

(４月２３日までに測定した人の平均)
がつ にち そくてい ひと へいきん

バランスよく成長するためには
せいちょう

栄養・睡眠・休養・運動などを考
えいよう すいみん きゅうよう うんどう かんが

えた健康的な生活が大切です。自分
けんこうてき せいかつ たいせつ じ ぶ ん

の生活をふりかえり、より健康的な
せいかつ けんこうてき

生活が送れるようにしましょう。
せいかつ おく


