
令和５年９月２９日

さくら市立氏家小学校

１０月の保健目標：目を大切にしよう
がつ ほ けんもくひょう め たいせつ

スマホやタブレットは私たちの生活にかかせないものとなりました。また、ふだんゲームで遊んでいる人
わたし せいかつ あそ ひと

も多く、『目を大切に』『しせい正しく』がますます大事になっていますね。つきあい方をあらためて見直し
お お め たいせつ ただ だい じ かた みな お

てみましょう。

４月の視力検査の結果、視力低下や眼鏡が合って
がつ しりょくけ ん さ け っ か しりょくて い か め が ね あ

いない疑いのある人 ２００名に、眼科受診を
うたが ひと めい が ん か じゅしん

勧めるお知らせを出しました。その結果…
す す し だ け っ か

安全・安心な生活を送るためには、黒板の字が
あんぜん あんしん せいかつ おく こくばん じ

はっきりと見えるくらいの視力が必要です。
み しりょく ひつよう

未受診の人は早めの眼科受診をおすすめします。
み じ ゅ し ん ひと はや が ん かじゅしん

受診済みの場合はお知らせください。
じゅしん ず ば あ い し

受診済み
じゅしん ず

８９名
めい

（４４.５％）

未受診
みじゅしん

１１１名
めい

（５５.５％）

（９月２９日現在）

１０月７日は運動会！
がつ か うんどうかい


