
2月3日は節分です。「鬼は外！福は内！」と豆をまいて、災いを追い払い、1年の
がつ か せつぶん おに そと ふく う ち まめ わざわ お はら ねん

幸福を願う日です。そして、2月4日は「立春」で暦の上では冬から春に季節が変わり
こ うふ く ねが ひ がつ か りっしゅん こよみ うえ ふゆ はる き せ つ か

ます。 ポカポカ暖かい日もあれば、寒さが厳しい日もあります。気温の変化で体調を
あたた ひ さむ き び ひ き お ん へ ん か たいちょう

崩すことがあるので、防寒対策をしっかりとして過ごしましょう。
くず ぼうかんたいさく す

引き続き手洗い、うがい、換気、適切なマスクの着用を心がけ、かぜや感染症を
ひ つづ て あ ら か ん き てきせつ ちゃくよう こころ かんせんしょう

予防していきましょう。
よ ぼ う
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２月の保健目標：心と体を大切にしよう
がつ ほ け んもくひょう こころ からだ たいせつ

いよいよ花粉症のシーズンがやってきま
かふんし ょ う

す。スギなどの花粉が原因で、くしゃみ・
か ふ ん げんいん

鼻水・鼻づまり・目のかゆみなどの症状に
はなみず はな め しょうじょう

苦しむ人がいます。今年は花粉の飛散開始
く る ひと こ と し か ふ ん ひ さ ん か い し

が例年よりも早くなる見込みです。
れいねん はや み こ

かぜの症状と似ているため、症状が続く
しょうじょう に しょうじょう つ づ

時は、病院で早めに相談しましょう。家に
と き びょういん はや そうだん いえ

帰ったら、手洗い・うがいをよくしましょ
かえ て あ ら

う。

１月１６日（火）に、学校歯科医の杉浦先生、菊地先生、
が つ に ち か が っ こ う し か い す ぎ う ら せ ん せ い き く ち せ ん せ い

ＰＴＡ保健体育委員の皆さんに来校いただき、令和5年度
ほ け ん た い い く い い ん み な ら い こ う れ い わ ね ん ど

学校保健委員会を開催しました。
が っ こ う ほ け ん い い ん か い か い さ い

「歯と口の健康」をテーマに、学校での取り組みを養護
は く ち け ん こ う が っ こ う と く よ う ご

教諭と保健委員会の児童代表が発表しました。ご参加くだ
き ょ う ゆ ほ け ん い い ん か い じ ど う だいひょう はっぴょう さ ん か

さった皆さんにも噛む力を確かめる咀嚼チェックガムを
み な か ちから た し そ し ゃ く

噛んでもらい、噛むことの大切さを体験していただきまし
か か た い せ つ た い け ん

た。また、学校歯科医の菊地先生からは、歯みがきの
が っ こ う し か い き く ち せ ん せ い は

重要性や歯のけがの事例についてご講話いただきました。
じゅうようせい は じ れ い こ う わ

学校では、さらに子どもたちの健康な歯を目指して、
が っ こ う こ け ん こ う は め ざ

歯みがきの習慣化に取り組んでいきたいと考えています。
は し ゅ う か ん か と く かんが

今後とも、歯科保健活動へのご理解とご協力をよろしくお
こ ん ご し か ほ け ん か つ ど う り か い きょうりょく

願いいたします。
ねが

令和５年度学校保健委員会
れ い わ ね ん ど が っ こ う ほ け ん い い ん か い


