
令和５年６月３０日

さくら市立氏家小学校

７月の保健目標：夏を元気に過ごそう
がつ ほ け んもくひょう なつ げ ん き す

。 。

暑さの本番がやってくる！
あつ ほんばん

７月には小暑と大暑という季節を表す言葉があります。小暑は暑さがだんだんと強くなっていく頃、大暑
がつ しょうしょ たいしょ き せ つ あらわ こ と ば しょうしょ あつ つよ ころ たいしょ

は暑さが本格的になる頃という意味です。暑さが本格的になるということは、熱中症になりやすい時季がくる
あつ ほんかくてき ころ い み あつ ほんかくてき ねっちゅうしょう じ き

ということです。水分や塩分が足りないときや体調がよくないとき、睡眠不足のときなどは熱中症になりや
すいぶん えんぶん た たいちょう すいみんぶ そ く ねっちゅうしょう

すいと言われています。日頃から生活習慣をととのえ、熱中症を予防していきましょう。
い ひ ご ろ せいかつしゅうかん ねっちゅうしょう よ ぼ う

受検者 むし歯なし むし歯あり 処置完了者

1年 109 69 26 14

2年 112 63 26 23

3年 142 88 16 38

4年 113 55 54 4

5年 110 58 18 34

6年 125 75 48 2

計 711 408 188 115

★歯科検診結果 (人） ６名の歯科医で検診を行いました。
めい し か い けんしん おこな

【歯科医よりメッセージ】
し か い

・おうちの方がしっかり仕上げ磨きを
かた し あ みが

していますね。

・歯みがきの習慣を家族でつくってく
は しゅうかん か ぞ く

ださい。

・むし歯があった人は早めに治療しま
ば ひと はや ちりょう

しょう。

・みなさんの歯が美しく輝き続ける
は うつく かがや つづ

よう応援しています。
おうえん

★視力検査（裸眼視力）結果 (人）

受検者 1.0以上
1.0未満
0.7以上

0.7未満
0.3以上

0.3未満

1年 105 69 5 4 1

2年 106 63 2 11 3

3年 132 88 3 14 1

4年 105 55 10 11 5

5年 109 58 15 14 2

6年 109 75 16 14 9

計 666 408 51 68 21

メガネ等をしている人で裸眼視力を
とう ひと ら が んしりょく

測定していない人が 60名います。
そくてい ひと めい


