
令和７年６月３０日

さくら市立氏家小学校

７月の保健目標：夏を元気に過ごそう
がつ ほ けんもくひょう なつ げ ん き す 規則正しい生活で

き そ くただ せいかつ

健康な体つくり！！
けんこう からだ

歯科検診の結果 R7.6.27 現在

し か けんしん け っ か

気温や湿度が高く、ジメジメと蒸し暑い日が続いていますね。暑い日は、冷たい物がおいしく感じられ、つ
き お ん し つ ど たか む あつ ひ つづ あつ ひ つめ もの かん

いついアイスや冷たい飲み物をとりすぎてしまうことがありますが、胃腸の働きが弱まり、食欲を低下させ
つめ の もの いちょう はたら よわ しょくよく て い か

てしまうことがあります。バランスのよい食事に気をつけて暑い夏を乗り切りましょう。
しょくじ き あつ なつ の き

歯科医からいただいたメッセージを
し か い

一部紹介します。
いちぶしょうかい

・口の中がきれいな子が多いですね。
く ち なか こ おお

・歯並びを指摘された子が多くいまし
は な ら し て き こ おお

た。おうちの方にも相談してください。
かた そうだん

・検診を受ける態度も良かったです。
けんしん う たい ど よ

・これからも歯みがきをがんばってくだ
は

さい。

は くち けんこう

歯と口について知りたい人にオススメ！
は くち し ひと

「歯みが Kids」
は

体も心も大きく変化していく小学生の
からだ こころ おお へ ん か しょうがくせい

時期は、よい生活習慣を身につけるとても
じ き せいかつしゅうかん み

大切な時期です。歯と口の健康や歯みがき
たいせつ じ き は くち けんこう は

の方法など、親子で一緒に学べるコンテン
ほうほう お や こ いっしょ まな

ツが公開されています。
こうかい

家族みんなで良い生活習慣を
か ぞ く よ せいかつしゅうかん

身につけるために、お役立てく
み やく だ

ださい。

よくかむための３つのポイント

①ひとくち３０回以上かむ。
かいいじょう

②食べ物を飲み物で流しこまない。
た もの の もの なが

よくかむと食べ物が細かくなり、だ液も出るの
た もの こま えき で

で飲みこみやすくなる。
の

③左右両方の歯でかむ。
さ ゆ うりょうほう は

バランスよくかむと表 情 筋も豊かになる。
ひょうじょうきん ゆた

受検者 むし歯なし むし歯あり 処置完了者

1年 95 67 15 13

2年 112 69 27 16

3年 111 67 23 21

4年 106 66 18 22

5年 145 77 58 10

6年 107 63 39 5

計 676 409 180 87

（人）

しれません。



★ひとこと★

みなさんお久しぶりです。6月まで実習生としてお世話になりました大房綾乃です。おぼえて
ひさ がつ じっしゅうせい せ わ おおふさ あ や の

いますか？元気と笑顔がいっぱいの氏小のみなさんと過ごした 4週間はとても楽しかったです。
げ ん き え が お うじしょう す しゅうかん

もうすぐ夏休みが始まりますね。暑さに負けず、素敵な思い出をたくさん作ってください！
なつやす はじ あつ ま す て き おも で つく

～手のひら冷却～
て れいきゃく

手のひらには、体温を調 節する
て たいおん ちょうせつ

血管があり、それを冷やすことで体
けっかん ひ からだ

の中心部分の体温を冷やすことがで
ちゅうしんぶ ぶ ん たいおん ひ

き、熱 中 症予防に効果的です。
ねっちゅうしょうよ ぼ う こ うか てき

このページは教育実習生が作成しました。
きょういくじっしゅうせい さくせい


