
間もなく新しい年が始まります。新年はどんな年になるか、ワクワクしますね。
ま あたら とし はじ しんねん とし

勉強やスポーツをがんばったり、友達と楽しく遊んだりするためにも、次のことに気をつけましょう。
べんきょう ともだち たの あそ つぎ き

そして、心も体も元気いっぱいで毎日を過ごせるよう、自分で自分の健康を守れるといいですね。
こころ からだ げ ん き まいにち す じ ぶ ん じ ぶ ん けんこう まも
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さくら市立氏家小学校

氏小元気アップ～感染症の予防～ を実施しています。
うじしょうげんき かんせんしょう よ ぼ う

じ っ し

新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ、マイコプラズマ感染症、手足口病など、氏家小学校でも
しんがた かんせんしょう かんせんしょう てあしくちびょう うじいえしょうがっこう

様々な感染症にかかる人が増えています。学校では、手洗いや換気、教室内の加湿等、感染症予防の基本
さまざま かんせんしょう ひと ふ がっこう て あ ら か ん き きょうしつない か し つとう かんせんしょうよ ぼ う き ほ ん

をみんなで取り組んでいるところです。
と く

寒さが厳しくなり、手を洗う水がとても冷たく感じますが、ていねいに手洗いをして、みんなで予防して
さむ きび て あら みず つめ かん て あ ら よ ぼ う

いきましょう。

また、病気に負けない体づくりをすることも大切ですね。バランスのよい食事や睡眠をしっかりと取っ
びょうき ま からだ たいせつ しょくじ すいみん と

て、丈夫な体をつくっていきましょう。
じょうぶ からだ

１月の保健目標：外で元気に遊ぼう
がつ ほ け んもくひょう そと げ ん き あそ

睡眠不足を感じる人へ
すいみん ぶ そ く かん ひと

週末に寝だめをしても、
しゅうまつ ね

睡眠不足は解消されません。
すいみんぶ そ く かいしょう

休日も平日も朝起きる時間
きゅうじつ へいじつ あさ お じ か ん

は変えず、夜早めに寝て睡眠
か よるはや ね すいみん

時間を増やすようにしましょ
じ か ん ふ

う。

～保護者の方へ～

複数の体調不良者（発熱等）が

確認された場合、学校医と相談し

て学級閉鎖や学年閉鎖の措置をと

る場合があります。

学校でもお子様の健康状態の把

握に努めますが、ご家庭での体調

管理や朝の健康観察について、ご

協力よろしくお願いします。

体調がすぐれな

いときは、速やか

に学校に連絡のう

え、医療機関を受

診されることをお

すすめします。


