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さくら市立氏家小学校

１１月の保健目標：姿勢を正しくしよう
がつ ほ け んもくひょう し せ い ただ

1日の中でも気温差が大きくなり、体調を崩す人が増えています。脱ぎ着ができる上着を工夫して、気温
にち なか き お ん さ おお たいちょう くず ひと ふ ぬ き う わ ぎ く ふ う き お ん

の変化に対応できるとよいですね。今のところ、本校ではインフルエンザの流行はありませんが、引き
へ ん か たいおう いま ほんこう りゅうこう ひ

続き体調管理に気をつけていきましょう。
つづ たいちょうか ん り き

受検者 むし歯あり 処置完了 治療率(％)

1年 109 26 18 69.2

2年 114 26 17 65.4

3年 142 16 9 56.3

4年 113 54 35 64.8

5年 113 18 11 61.1

6年 129 49 23 46.9

計 720 189 113 59.8

★むし歯の治療状況 （10月25日現在)

現在、むし歯の治療率は 59.8％で
げんざい ば ち りょうりつ

す。健康な歯を維持できるように、
けんこう は い じ

早めの治療をおすすめします。
はや ち りょう

治療を終えた人は、歯科受診票を
ち りょう お ひと し か じゅしんひょう

提出してください。
ていしゅつ

11 月 8日は「いい歯の日」。 歯ブラシを
は ひ は

チェックし、毛先が開いていたら交換しま
け さ き ひら こうかん

しょう。

　　心と体はつながっている

元気が出ないときこそ せなかをピン

こころ からだ

げんき で

授業 中の姿勢はどうですか？
じゅぎょうちゅう し せ い

「ぴん ぴた 立腰 よい姿勢」を意識して
りつよう し せ い い し き

学習に取り組んでみましょう。２学期は、
がくしゅう と く が っ き

音楽に合わせて、全校生で立腰タイムを行
おんがく あ ぜんこうせい りつよう おこな

っていきます。

姿勢はみなさんの心を映し出します。
し せ い こころ うつし だ

元気がでないときこそ胸を張り、前向きな気
げ ん き むね は まえ む き

持ちに変わるといいですね。
も か

　よくない姿勢のえいきょう

集中力が低下する

視力の低下

？
？
？

かたこり、こしのいたみ

けがのきけん

しりょく

ていか

ていか

し　　せい

しゅうちゅうりょく

あなたのしせいはだいじょうぶ？


