
令和５年８月２９日

さくら市立氏家小学校

９月の保健目標：規則正しい生活をしよう
がつ ほ け んもくひょう き そ くた だ せいかつ

暑い日が続いた夏休みでしたが、みなさん、健康に注意した生活を送ることができましたか？
あつ ひ つづ なつやす けんこう ちゅうい せいかつ おく

元気だった！体調をくずした！けがをした！など、夏休みの生活をふりかえり、うまくいった生活
げ ん き たいちょう なつやす せいかつ せいかつ

習慣は継続し、よくなかった生活習慣は見直して、１学期後半も元気に学校生活を送っていきましょう。
しゅうかん けいぞく せいかつしゅうかん み なお が っ きこうはん げ ん き がっこうせいかつ おく

笑顔で元気！
え が お げ ん き

みなさん、おもしろいときって声を出して笑い
こえ だ わら

ますよね！この笑いは体にとてもよいそうです。
わら からだ

笑うことで呼吸が深くなり、体 中に酸素が行き
わら こきゅう ふか からだじゅう さ ん そ い

渡り、脳が目覚めて元気になる。また、体がリラ
わた のう め ざ げ ん き からだ

ックスして、不安な気持ちやつらい気持ちも軽く
ふ あ ん き も き も かる

してくれる。笑いにはそんな力もあるようです。
わら ちから

おもしろいから笑うのはもちろん、笑うからおも
わら わら

しろいという逆のパターンでも同じような効果が
ぎゃく おな こう か

得られるそうです。みなさんも笑うからおもしろい
え わら

という脳と体を作ってみませんか。
のう からだ つく

元気が出ないと思ったときこそ、声を出して
げ ん き で おも こえ だ

「ハッハッハッハッ」と笑ってみてください。
わら

不思議と元気、やる気が体 中からあふれてきま
ふ し ぎ げ ん き き からだじゅう

すよ。

笑い力を高めて、学校も、家庭も、地域も楽し
わら りょく たか がっこう か て い ち い き たの

い居場所にしていきたいものです。
い ば し ょ

身体計測のお知らせ
しんたいけいそく し

８月３０日…5・6年

８月３１日…3・4年

９月 １日…１･2 年

※体育着の準備と髪型に
たいいく ぎ じゅんび かみがた

ご注意ください。
ちゅうい


