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すべての子どもが

輝く学校

時間割にある「自立活動（自活）」ってなに？その②

自立活動の学習（自活）
自立活動は、具体的には、あいさつはどうやるのかな、イライラしたときはどうしたらいい？な

んか落ち着かない・・ときはどうする？など、一人一人の児童の実態に対応した活動です。どんな

時にどう行動すればよいのか、を教師と共に考えたり、練習したりすることを目指した教育活動で

す。苦手なことを克服したり、得意なことはもっと得意になったりできるように、自立を目指し、

個々の課題に応じた学習をします。

（重点区分は、「健康の保持、心理的な安定、人間関係の形成、

環境の把握、 身体の動き、コミュニケーションに関すること」

などがあります。）



学習指導について 【お子さんの良いところを･･】

「お子さんの良いところを言ってください。」と言われたら、保護者の皆さんはいくつ言えますか。
毎年「全国学力学習状況調査」や「とちぎっ子学習状況調査」を行っていますが、その結果から次のようなこ

とが分かっています。

（学力調査での）正答率が高い子は･･･
↓

「自分には良いところがある」と思っている子が多い。そして、その子は
↓

家の人が「自分のがんばりを褒めてくれる」と思っている子が多い。

さて、「褒める」といっても「何を褒めるのか」が難しいです。例えば、テストで１００点をとったことのみを褒め
ると、子どもは「１００点をとる」という結果にのみ価値を見出す子になってしまうかもしれません。結果だけでな
く、ぜひ「本人ががんばっていること」を認め、褒めてあげてください。

児童指導について６月の生活目標【物や時間を大切にしよう】
氏家小学校では、「凡事徹底」を合い言葉に、当たり前のことを当たり前にできるように指導してい

ます。例えば、明るいあいさつができること、廊下は右側を一列で歩行すること、昇降口の靴をそろえ
ることなどです。校内で実践することができる児童は、家庭、地域などの校外でも当たり前にできると
いう考えのもとで指導をしています。特に、今月は下記の３つのことを指導の重点としています。
子どもたちの健やかな成長のために、ぜひご家庭でも、「当たり前のことを当たり前にできるわが子」

のために、引き続きのご支援をよろしくお願いいたします。
【今月の重点】

①時計を見て行動 （時間を守って行動する。授業開始の１分前には着席する。）
②公共物の取り扱い（みんなの物を丁寧に扱う。トイレのスリッパを並べる。）
③屋内での過ごし方（雨の日は、室内で安全に過ごす。廊下は右側一列で歩行する。）
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⑤ すぐにできそうにないことは、課題をスモールステップに

分けて、できたことをほめる

・複雑な課題や難しいことは、スモールステップに分けて１ステップごとに

「できた」という達成感や成功感を味わえるようにします。

⑥ 今、一番効き目のあるごほうびを探す

・玩具のようなごほうびを使う場合も、最初に必ず「言葉で具体的にほめる」

ことが大切です。そうすることで、言葉でほめられることが効果を示すよう

になっていきます。


