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るい おお ふく

さくら市立氏家小学校
し り つうじいえしょうがっこう

あと１か月で今年も終わります。この時期は、クリスマスや大みそかなど、人と食事をする機会が増えま
げつ こ と し お じ き おお ひと しょくじ き か い ふ

す。寒くなってくると、かぜをひきやすくなってしまいます。しっかり手を洗い、栄養バランスのよい食事と
さむ て あら えいよう しょくじ

十分な休養を心がけ、寒さに負けずに元気に過ごしましょう。
じゅうぶん きゅうよう こころ さむ ま げ ん き す

１２月の給食目標 【寒さに負けない食事をしよう】
が つ きゅうしょくもくひょう さむ ま しょくじ

すごいぞ！！とちぎの農業 さくら市のさつまいも・ねぎ
のうぎょう し

JA しおのやは令和3年度に「さくらさつま芋部会」という会を立ち上げ、さつまいもの生産拡大に向け
れ い わ ね ん ど いもぶ か い かい た せいさんかくだい む

て取り組んでいます。令和4年度には作付面積や生産量が大幅に増えており、生のさつまいもだけでな
と く れ い わ ね ん ど さくづけめんせき せいさんりょう おおはば ふ なま

く、干し芋などに加工して直売所などで売られています。さくら市産のさつまいもを使用したメニューは、
ほ いも か こ う ちょくばいし ょ う し さん し よ う

12月２１日（木）の給食に登場します。また、12月はねぎが旬を迎え、太くやわらかく、甘くなります。ね
がつ にち きゅうしょく とうじょう がつ しゅん むか ふと あま

ぎには風邪予防に効果があるとされる｢アリシン｣という成分が入っています。給食だけでなく、おうちで
か ぜ よ ぼ う こ う か せいぶん はい きゅうしょく

も積極的に食べましょう。さくら市産のねぎを使用したメニューは、12月８日（金）の給食に登場します。
せっきょくてき た し さん し よ う がつ にち きゅうしょく とうじょう

寒さをふきとばす冬の食事のポイント！
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脂質も上手に利用！
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油や脂肪などの脂質は少しの量でたくさん
あぶら し ぼ う し し つ す こ りょう

のエネルギーを出し、体を温めてくれます。た
だ からだ あ た た

だし、とりすぎには注意しましょう。
ちゅう い

のどや鼻の粘膜をつよくするビタミンA！
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かぜなどのウィルスはのどや鼻
はな

から侵入してきます。
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ビタミン Aはのどや鼻の粘膜を
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強くし抵抗力を高めます。
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児童のみなさんが育てたさつまい
じ ど う そだ

もが給 食に登場しました。
きゅうしょく とうじょう

環境整備サポート隊の方々のご指導の下、児童のみなさんが
かんきょうせ い び たい かたがた し ど う もと じ ど う

丹精込めて育てたさつまいもを給 食でいただきました。
たんせい こ そだ きゅうしょく

11月１４日には２８ｋｇを「さつまいものシチュー」に、
がつ か

１１月２９日には２０ｋｇを「根菜のごま汁」にしておいしく
がつ にち こんさい じる

いただきました。


