
毎年６月は「食 育月間」、毎月１９日は「食 育
まいとし がつ しょくいくげっかん まいつき にち しょくいく

の日」です。食 育は生きる上での基本で、知育、
ひ しょくいく い うえ きほん ちいく

徳育、体育の基礎となるものです。
とくいく たいいく き そ

生 涯にわたって健康にすごすために、「 食 」に
しょうがい けんこう しょく

ついて 考 えていきま
かんが

しょう。

さくら市立氏家小学校
し りつうじいえしょうがっこう

梅雨入りが気になる時期になりました。湿度が高くムシムシするこの時期は、細菌が繁殖
つ ゆ い き じ き し つ ど たか じ き さいきん はんしょく

しやすくなるため、食 中 毒に注意が必要です。
しょくちゅうどく ちゅうい ひつよう

給 食の前には、石けんを使って手洗いを行い、清潔な身支度で給 食の準備をしまし
きゅうしょく まえ せっ つか て あら おこな せいけつ み じ た く きゅうしょく じゅんび

ょう。給 食当番はもちろん、クラスみんなで協 力しましょう。
きゅうしょくとうばん きょうりょく

６月の給食目標 【きれいに手を洗って食べよう。】

が つ きゅうしょくもくひょう
て あ ら た

６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。
がつ か か は くち けんこうしゅうかん

よくかんで食べることは、からだによいことがたくさんあります。ふだんの食事から
た しょくじ

よくかんで食べることを心がけましょう。
た こころ

よくかんで食べるとよいこと
た

脳の 働 きを活発に
のう はたら かっぱつ

する。

食べすぎをふせぐ。
た

消化を助ける。
しょうか たす

むし歯をふせぐ。
ば

味がよくわかる。
あじ

６月給食だより
が つ き ゅ う し ょ く


