
さくら市立氏家小学校
し り つうじいえしょうがっこう

今年も残すところわずかとなりました。１年の食生活を振り返ってみましょう。令和６年も、よく食べよ
こ と し のこ ねん しょくせいかつ ふ か え れ い わ ねん た

く体を動かし、夜はしっかり休んで健康な体を作りましょう。給 食 室も、安心で安全なおいしい給 食を
からだ う ご よる やす けんこう からだ つく きゅうしょくしつ あんしん あんぜん きゅうしょく

作っていきますので、よろしくお願いします。
つく ねが

がつ きゅうしょくもくひょう しょくじ み つ

１月 給食目標 【食事のマナーを身に付けよう】

１月２４日～３０日は全国学校給食週間です
がつ か にち ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

全国学校給食週間には、さくら市産の食材を使った地産地消献立
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん し さん しょくざい つか ち さ ん ちしょうこんだて

などをとり入れています。よく味わっていただきましょう。
い あじ

学校給 食の始まりは、明治22年、山形県の忠愛小学校でお弁当をもってくることができない子どもたち
がっこうきゅうしょく はじ め い じ ねん やまがたけん ちゅうあいしょうがっこう べんとう こ

にお昼（おにぎり・焼き魚・つけもの）を提供したことが始まりです。その後、全国に給 食がひろまりま
ひる や ざかな ていきょう はじ ご ぜんこく きゅうしょく

した。給 食 週間をとおして給 食の歴史をふりかえってみましょう。
きゅうしょくしゅうかん きゅうしょく れ き し

朝ごはんを食べよう！
あさ た

年が明けると、新しい 1年が
とし あ あたら ねん

始まり、学校では 1年のまとめ
はじ がっこう ねん

の時期をむかえます。勉 強や
じ き べんきょう

運動に自分の 力 をしっかりと
うんどう じ ぶ ん ちから

発揮していくためには、朝ごは
は っ き あさ

んがとても大切です。朝ごはん
たいせつ あさ

は１日を元気に過ごすための
にち げ ん き す

大切な食事です。かならず食べ
たいせつ しょくじ た

て登校しましょう。
とうこう

さくら市のいちご
し

栃木県のいちごは、生産量、販売金額ともに全国１位で、県内の
と ち ぎ け ん せいさんりょう はんばいきんがく ぜんこく い けんない

多くの市町で生産されています。１月２９日の給食には、さくら市の
おお しち ょ う せいさん がつ にち きゅうしょく し

いちごを、JA しおのやさんから提供していただきます。
ていきょう

とちおとめ

栃木県生まれの「とちおとめ」は、栃木県のほこるいちごの王様
と ち ぎ け ん う と ち ぎ け ん おうさま

です。見た目は大粒の赤色で、果肉はやわらかく、果汁たっぷりの
み め おおつぶ あかいろ か に く かじゅう

ジューシーな味わいです。甘さとほどよい酸味のバランスがとれて
あじ あま さ ん み

いるのが魅力です。
みりょ く

とちあいか

「とちあいか」は２０１８年に生まれた新品種です。果実はハート
ねん う しんひんしゅ か じ つ

形で鮮やかな赤色で光沢があります。令和２年７月に「とちぎの
がた あざ あかいろ こ う た く れ い わ ねん がつ

愛される果実」という意味を込めて名付けられました。
あい か じ つ い み こ な づ

食事のマナー
し ょ く じ

食器の持ち方、姿勢、話す内容などに気を配り、一緒に
しょっき も かた し せ い はな ないよう き くば いっしょ

食べる人にいやな思いをさせないように、相手への思いや
た おも あ い て おも

りの気持ちを持つことでが大切です。みんなで楽しく食事
き も も たいせつ たの しょくじ

ができるように、食事マナーを身に付けましょう。
しょくじ み つ


