
毎年６月は「食 育月間」、毎月１９日は
まいとし がつ しょくいくげっかん まいつき にち

「食 育の日」です。食 育は生きる上での基本
しょくいく ひ しょくいく い うえ きほん

で、知育、徳育、体育の基礎となるものです。
ちいく とくいく たいいく き そ

生 涯にわたって健康にすごすために、「 食 」
しょうがい けんこう しょく

について 考 えていきましょう。
かんが

さくら市立氏家小学校
し りつうじいえしょうがっこう

あじさいの花が色づきはじめ、梅雨の訪れを感じる時期になりました。
はな いろ つ ゆ おとず かん じ き

生涯自分の歯でおいしく食べるためには、健康な歯が大切です。よくかんで食べると、
しょうがいじ ぶ ん は た けんこう は たいせつ た

食べ物が細かくかみ砕かれ、だ液もたくさん出てきます。このだ液には、歯と口の中の健康
た もの こま くだ えき で えき は くち なか けんこう

を守る働きがあります。かむことやだ液の効果を知り、歯を大切にしまよう。
まも はたら えき こ う か し は たいせつ

６月の給食目標 【きれいに手を洗って食べよう。】

が つ きゅうしょくもくひょう
て あ ら た

６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。
がつ か か は くち けんこうしゅうかん

よくかんで食べることは、からだによいことがたくさんあります。ふだんの食事から
た しょくじ

よくかんで食べることを心がけましょう。
た こころ

よくかんで食べるとよいこと
た

脳の 働 きを活発に
のう はたら かっぱつ

する。

食べすぎをふせぐ。
た

消化を助ける。
しょうか たす

むし歯をふせぐ。
ば

味がよくわかる。
あじ

６月給食だより
が つ き ゅ う し ょ く

石けんで手を洗いましょう。
せっ て あら

手を洗うことはとても大切です。手はいろい
て あら たいせつ て

ろなものを触るため、見た目がきれいでも、汚
さわ み め よご

れや細菌、ウイルスなどがついている場合があ
さいきん ば あ い

ります。かぜや食 中 毒を予防するために、石
しょくちゅうどく よ ぼ う せっ

けんできれいに手を洗いましょう。
て あら




