
秋も深まり、朝夕寒さを感じる日が増えてきました。三度の食事をしっかり食べて、寒さ
あき ふか あさゆうさむ かん ひ ふ さ ん ど しょくじ た さむ

に負けない体をつくりましょう。
ま からだ

１１月の給食目標
がつ きゅうしょくもくひょう

【感謝の気持ちをもって食べよう。】
かんしゃ き も た

みなさんは、食事をする時「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしていますか？
しょくじ とき

１１月２３日は勤労感謝の日です。私たちが毎日食べているものは、野菜を育てる人、海で
がつ にち きんろうかんしゃ ひ わたし まいにち た や さ い そだ ひと うみ

魚をとる人、それを運ぶ人、料理を作る人など、たくさんの人々の働きによって用意されたも
さかな ひと はこ ひと りょうり つく ひと ひとびと はたら よ う い

のです。感謝の気持ちを忘れずに、残さず食べてくださいね。
かんしゃ き も わす のこ た

よくかんで食べましょう
た

１１月８日はいい歯の日です。生 涯にわたって口からおいしく食べるためには、丈夫な歯が必要で
がつ か は ひ しょうがい くち た じょうぶ は ひつよう

す。食後の歯みがきをして、歯の健康を保ちましょう。
しょくご は は けんこう たも

よくかんで食べると、食べ過ぎを防ぐ、消化 吸 収 を助ける、虫歯や歯 周 病 の予防に役立つなど、
た た す ふせ しょうかきゅうしゅう たす むしば し しゅうびょう よぼう やくだ

体 によい 働 きがたくさんあります。意識してしっかりかむようにしましょう。
からだ はたら いしき

11月24日は和食の日
が つ か わ し ょ く ひ

一汁三菜を基本とした栄養バランスのよい食事で四季の自然の美しさを表現
いちじゅうさんさい き ほ ん えいよう しょくじ し き し ぜ ん うつく ひょうげん

している和食。日本の秋は「実り」があり、自然に感謝し、五穀豊穣を祈る祭りな
わしょく に ほ ん あき みの し ぜ ん かんしゃ ご こ くほうじょう いの まつ

どの行事が盛んに 行 わています。伝統的な食文化について見直し、和食文化の
ぎょうじ さか おこな でんとうてき しょくぶんか み なお わしょくぶ ん か

保護・継承の大切さについて考え、一人一人が再認識するきっかけの日となって
ほ ご けいしょう たいせつ かんが ひ と り ひ と り さいにんしき ひ

いくよう願いを込め、“いい日本食”「和食の日」と制定されました。
ねが こ にほんしょく わしょく ひ せいてい

さくら市立氏家小学校
し り つうじいえしょうがっこう

すごいぞ！！とちぎの農業 さくら市の温泉なす・ニラ
のうぎょう し おんせん

喜連川地区は昭和５６年に温泉が湧き出て温泉の町として有名になりました。温泉を地下からくみ上
き つ れ が わ ち く しょうわ ねん おんせん わ で おんせん まち ゆうめい おんせん ち か あ

げ、熱交換器で温風に変えてハウスの中を暖めます。外の気温が氷点下の真冬でもハウスの中は１２℃
ねつこうかんき おんぷう か なか あたた そと き お ん ひょうてん か ま ふ ゆ なか

程度です。なすの皮が柔らかいのが特徴です。２日の給 食に登場します。
て い ど かわ やわ とくちょう か きゅうしょく とうじょう

栃木県はニラの生産量が全国２位です。食べると体が温まり、風邪予防、疲労回復に効果がありま
とちぎけん せいさんりょう ぜんこく い た からだ あたた か ぜ よ ぼ う ひ ろ うかいふく こ う か

す。１０日の給 食に登場します。
か きゅうしょく とうじょう


