
さくら市立氏家小学校
し り つうじいえしょうがっこう

だんだんと日差しが強く、気温や湿度も高くなる季節がやってきました。この時期は、
ひ ざ つよ き お ん し つ ど たか き せ つ じ き

熱 中 症や夏ばてが心配です。熱 中 症や夏ばての予防のためにも、しっかりと食事や水分
ねっちゅうしょう なつ しんぱい ねっちゅうしょう なつ よ ぼ う しょくじ すいぶん

をとり、暑い夏を元気に過ごしましょう。
あつ なつ げ ん き す

夏野菜をたくさん食べよう！
なつやさい た

夏野菜は名前の通り、夏が旬の野菜のことで、トマト、きゅうり、かぼちゃ、なす、オク
なつや さ い な ま え とお なつ しゅん や さ い

ラ、にがうり（ゴーヤ）、とうもろこしなどがあります。旬の野菜には、ビタミンが豊富に
しゅん や さ い ほ う ふ

含まれています。おいしい夏野菜をたくさん食べて健康な体をつくりましょう。
ふく なつや さ い た

夏を元気にすごすために規則正しい生活を心がけましょう！
な つ げ ん き き そ くただ せいかつ こころ

夏ばて対策
な つ た い さ く

とき


