
さくら市立氏家小学校
し り つうじいえしょうがっこう

さわやかな風に、新緑がまぶしい季節になりました。新年度がスタートしてもうすぐ１か月がた
かぜ しんりょく き せ つ し ん ね ん ど げつ

ちます。少し疲れが出てくる頃かもしれません。
すこ つか で ころ

朝ごはんを食べることは、生活のリズムをととのえるためにとても大切で、わたしたちにとって
あさ た せいかつ たいせつ

よいことがたくさんあります。朝ごはんを毎日食べている人はこれからも続けていき、食べていな
あさ まいにち た ひと つづ た

い人は少しでも食べられるように、食べる習慣をつけていきましょう。
ひと すこ た しゅうかん

５月の給食目標 【時間内で楽しく食べよう。】
がつ きゅうしょくもくひょう じ か ん な い た の た

5月5日は端午の節句
がつ か た ん ご せ っ く

「かしわもち」

あんこの入ったもちをかしわの葉でくる
はい は

んだおかし。かしわの葉は新しい芽が出る
は あたら め で

まで古い葉が残っていることから、「家族が
ふる は のこ か ぞ く

絶えず続くように」という願いがこめられ
た つづ ねが

ています。

「たけのこ」

たけのこは５月に旬を迎えます。上に向
がつ しゅん むか うえ む

かってスクスク育つことから、「まっすぐ
そだ

元気に成長して欲しい」という願いが込め
げ ん き せいちょう ほ ねが こ

られています。

５ 月 給 食 だ よ り
が つ き ゅ う し ょ く

私たちの脳や体は、眠っている間も働いているので、朝起きた
わたし の う からだ ねむ あいだ はたら あ さ お

時にはエネルギー不足の状態です。朝ごはんを食べると、眠ってい
と き ぶ そ く じょうたい あ さ た ねむ

る間に下がっていた体温が上がり、脳や体にエネルギーが補給さ
あいだ さ た い お ん あ の う からだ ほ き ゅ う

れ、１日を元気に活動するための準備ができます。
に ち げ ん き か つ ど う じゅんび

エネルギー源となるごはんやパンなどの主食を中心に、おかずも
げん しゅし ょ く ちゅうしん

食べるようにしましょう。
た

朝ごはんに主食だけを食べている
あさ しゅしょく た

人は、肉・卵・魚などのおかず
ひと に く たまご さかな

（主菜）や、野菜のおかず（副菜）
しゅさい や さ い ふくさい

を追加して、少しずつステップアッ
つ い か す こ

プしていきましょう。


