
さくら市立氏家小学校
し り つうじいえしょうがっこう

節分、立春と暦の上では春ですが、まだまだ厳しい寒さが続いています。かぜをひかないように、
せつぶん りつしゆん こよみ うえ はる きび さむ つづ

野菜類からビタミンをたくさんとり、身体を温かくして、規則正しい生活とバランスのとれた食事を
や さ い る い か ら だ あたた き そ く た だ せ い か つ しよく じ

心がけましょう。
こころ

がつ きゅう しょく もく ひょう きょうりょく たの た

２月の給食目標 【協力して楽しく食べよう。】
給 食当番は、みなさんが楽しみにしている給 食を、安全で衛生的に準備して配膳する大切な
きゅうしょくとうばん たの きゅうしょく あんぜん えいせいてき じゅんび はいぜん たいせつ

役割があります。当番以外の人も、食べるための環境をととのえ協 力して準備をしましょう。
やくわり とうばんい が い ひと た かんきょう きょうりょく じゅんび

★大豆のひみつ★
だ い ず

大豆は栄養たっぷりの豆で、日本では昔からいろいろな食べ物に加工しておいしく食べられてき
だ い ず えいよう まめ に ほ ん むかし た も の か こ う た

ました。

わたし だい

しもつかれ
「しもつかれ」は栃木県を代表する郷土料理の一つです。

とちぎけん だいひょう きょうどりょうり ひと

節分をすぎた最初の午の日に作ります。しもつかれは塩鮭、大根、人参、節分の大豆、酒かすなどを材料
せつぶん さいしょ うま ひ つく しおさけ だいこん にんじん せつぶん だ い ず さけ ざいりょう

として、北関東の冬の生活から生まれた庶民の料理だといわれています。 料理の栄養価は高く、たんぱく質
きたかんとう ふゆ せいかつ う しょみん りょうり りょうり えいようか たか しつ

やビタミンが多く含まれ、消化の良い料理です。しもつかれを作るときに欠かせない調理器具に「鬼おろし」
おお ふく しょうか よ りょうり つく か ちょうり き ぐ おに

があります。大根や人参を荒くすりおろすために使う竹製の器具です。
だいこん にんじん あら つか たけせい き ぐ

郷土料理は、その土地に長い年月をかけて根づいてきた特色のある料理です。
きょうどりょうり と ち なが ねんげつ ね とくしょく りょうり

みんなで大切にしたいものですね。
たいせつ

２月１６日の給 食に登場します。
がつ にち きゅうしょく とうじょう

私の名前は『大豆』です。
わたし な ま え だ い ず

体は小さいけれど、『畑の
からだ ちい はたけ

肉』と呼ばれるくらい、たく
にく よ

さんの栄養があるよ！
えいよう

僕たちは別の食品に変身する
ぼく べつ しょくひん へんしん

のが大得意！！
だいとくい

僕たち大豆はもちろん、大豆
ぼく だ い ず だ い ず

からできる仲間のことも食べ
な か ま た

てね。

2月給食だより
が つ き ゅ う し ょ く




