
「身の回りを清潔にしよう」
み まわ せいけつ

新年度が始まってから１か月がたちました。新 しい環 境の中では、自分では気づかな
しんねん ど はじ げつ あたら かんきょう なか じ ぶん き

い間に力が入っていたり、緊張していたりして体や心に疲れがたまって、けがをした
あいだ ちから はい きんちょう からだ こころ つか

り体 調を崩したりしやすいです。気温が上がったり下がったり、 急に雨が降ったり晴れ
たいちょう くず き おん あ さ きゅう あめ ふ は

たりと不安定な天気も続いているので、調節しやすい服装を準備しましょう。
ふ あんてい てん き つづ ちょうせつ ふくそう じゅんび

～にこにこ～
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令和４年５月２日 No.２

Q どうして「清潔」
せいけつ

が大切なの？
たいせつ

A 身だしなみを整える「マナー」と感染症
み ととの かんせんしょう

やむし歯などの「病気の予防」のためだよ
ば びょうき よ ぼう

学校にいる 間 は、半袖ですごせ
がっこう あいだ はんそで

るかもしれないけど、登下校の時
とうげこう とき

は涼しい気候が多いので、上着も
すず き こう おお うわ ぎ

持ってくるといいよ！
も

～考えよう S D G ｓ 「ゴミ」～
かんが えすでぃーじーず

５月３０日は「ごみゼロの日」です。世界で、人間がポイ捨てしたビニール袋などのプラスチックご
ひ せ か い にんげん す ぶくろ

みを食べて海や陸の生物が死んでしまうことが大きな問題となっています。また、世界には飢餓で苦し
た うみ りく せいぶつ し おお もんだい せ か い き が くる

む人がたくさんいるのに、年間１３億トンも食品ロス（まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物）
ひと ねんかん おく しょくひん た す た もの

を出しており、日本人も一人あたり毎日お茶碗１杯分の食 料を捨てています。想像できるでしょうか？
だ にほんじん ひ と り まいにち ちゃわん ぱいぶん しょくりょう す そうぞう

普段どんなプラスチック製品を、どのくらい使っているか、考えたことはありますか？ わたしたちに
ふ だ ん せいひん つか かんが

できることは、３R（リデュース、リユース、リサイクル）です。食べ物は食べられる分だけ買う、無駄
た もの た ぶん か む だ

な物は買わない、エコバックやマイボトルを使う、ゴミを分別する･･･いろいろなことができますね。
もの か つか ぶんべつ



寒暖差と衣服の調節
５月に入り、この時季らしい爽やかな気候の日が増えてきましたね。学校では、休み時間に外で元気

いっぱい遊ぶ子どもたちの姿を見かけます。そんな中、気温が上がった時には、上着やシャツを脱いで

いる子もいますが、一方ではそれほど暑くない朝の登校時から Tシャツ１枚などの薄着のままでいる子

もいて、少し気になっているところです。朝～昼、昼～夕方と、１日の中でも時間帯で

寒暖差が出ます。暑さや寒さを感じたら、それに合わせて上着やシャツを脱ぎ着でき

る服があるとよいと思います。間もなく衣替えや梅雨入りの時季を迎えますが、梅

雨時もやはり、蒸し暑さと肌寒さが混在しますので、その日その時の気候、予報な

ども参考にしながら衣服を調節する習慣をつけ、体調を崩さずに過ごせるようにご

配慮いただければ幸いです。

スマホやゲームの「沼」にご用心
現代は動画、ゲーム、音楽、SNS･･･など、子どもたちの周りには楽しいアイテムがたくさんある世の

中になりましたね。楽しいのはいいですが、長時間ずっと使い続けると、その「楽しい沼」から抜け出

しにくくなってしまうかもしれません。スマホ依存症やゲーム依存症と言われるものです。依存症まで

発展してしまうと声かけだけでは対処できなくなり、場合によっては医療機関や専門機関の介入が必要

となることも多くありません。その他、様々なトラブル発生の原因

になることがあります。心身への影響も十分に

考えられます。スマホやゲームと上手に付き合

うために、お子さんと話し合っていただき「ルー

ル」を決めるのがおすすめです。

クイズの答え☆手

答えは下＊

５/２（月）スクールカウンセラー来校

５/１０（火）～１１日（水）

臨海自然教室（５年）

５/１２（木）腎臓検診二次（該当者）

５/１３（金）心臓検診（１・４年）

５/１９（木）歯科検診（全学年）

５/２５（水）内科検診（全学年）

５/２６（木）～２７日（金）修学旅行

５/３０（月）小児生活習慣病予防健診及

び貧血検査（５年同意者）


