
　

R4.4
 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱくしつ
（ｇ）

ししつ（ｇ）

しょくえん（ｇ）

643 ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン マカロニ

23.8 とりにく キャベツ かぼちゃ

29 きゅうり マッシュルーム

3 とうもろこし こまつな

669 ゆば ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ こめ ごま

25.4 さば にら ほうれんそう ドレッシング

22.4 みそ　 もやし ねぎ かたくりこ

2 いんげん

666 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん りんご こめ サラダあぶら

18.1 ちりめんじゃこ たまねぎ ブロッコリー ドレッシング ゼリー

17.7 にんにく キャベツ カレールウ

1.9 しょうが きゅうり

561 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん セロリ パン サラダあぶら

22.8 とりにく キャベツ にんにく じゃがいも こくとう

17.7 おから ブロッコリー マカロニ ドレッシング

2.2 たまねぎ クルトン パンこ

612 とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう だいこん こめ ごま

26.6 たまご とうふ しょうが ねぎ さとう

18.6 あぶらあげ みそ もやし

2.2

659 たまご ぎゅうにゅう にんじん みかん パン サラダあぶら

23.5 とりにく ヨーグルト キャベツ パイン やきそばめん

20.9 ぶたにく もやし もも

0.50 たまねぎ トマト

679 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ サラダあぶら

29.2 とうふ わかめ ねぎ しょうが さとう ごまあぶら

21.2 みそ　 にら にんにく こむぎこ

2.1 ツナ

590 とりにく ぎゅうにゅう にんじん もやし こめ サラダあぶら

26.3 ハム とうふ にんにく きゅうり はるさめ ごまあぶら

14 かまぼこ りんご えのきたけ さとう

2

575 ほき ぎゅうにゅう にんじん とうもろこし パン サラダあぶら

24.4 たまご キャベツ たまねぎ パンこ こむぎこ

20.2 チーズ ドレッシング かたくりこ

2.9

631 とうふ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ かたくりこ

25.2 とりにく かつおぶし だいこん こまつな さとう

17.5 おから みそ にんにく ねぎ

2.5 わかめ りんご えのきたけ

661 とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく パン サラダあぶら

22.3 ウインナー たまねぎ キャベツ ドレッシング

28 マッシュルーム なつみかん

2.7 ピーマン　トマト　きゅうり

606 さわら ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく こめ サラダあぶら

27.7 ぶたにく のり ほうれんそう ごぼう じゃがいも

16.3 とうふ みそ もやし ねぎ さとう

2 だいこん

728 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん チンゲンサイ こめ サラダあぶら

18.3 とりにく キャベツ ほししいたけ はるさめ かたくりこ

27.3 きゅうり たまねぎ

2.1 もやし

59.7 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン サラダあぶら

26.3 チーズ ベーコン キャベツ グリンピース ジャム ドレッシング

22.6 きゅうり キャベツ じゃがいも シチュールウ

2.8 とうもろこし ピーマン

★　小学校
しょうがっこう

中学年
ちゅうがくねん

一人
ひとり

一回
いっかい

あたりの学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

　エネルギー　６２２Ｋｃａｌ　たんぱく質
しつ

２３．７ｇ　脂質
ししつ

　２０．３ｇ 　

主
お も

なアレルゲン

◆ 牛乳
ぎゅうにゅう

◎ たまご
☆ えび・カニ
△ アーモンド・ナッツ

　食物
しょくもつ

アレルギーは好
す

き嫌
きら

いとは違
ちが

います。「食
た

べない」のではなく、「食
た

べられない」のです。原因
げんいん

となる食
た

べ物
もの

を食
た

べたり､触
さわ

ったりすると体
からだ

にさま

ざまな症状
しょうじょう

が出
で

ます。・皮膚
ひふ

がかゆくなる。・じんましんが出
で

たりする。・

命
いのち

にかかわる危険
きけん

状態
じょうたい

になることもあります。

　食物
しょくもつ

アレルギーがない人
ひと

もそのことを知
し

っておいてください。

★　食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。

ごはん
さわらさいきょうやき
いそべあえ
とんじる　　　　　　　　　　　　◆ぎゅうにゅう

26 (火)

27

28 (木)

◆しょくパン（いちごジャム）
◆チキンチーズやき
イタリアンサラダ
◆クリームシチュー　　　　　　　◆ぎゅうにゅう

ごはん
こめこいりはるまき
◎ポテトサラダ
にくだんごスープ　　　　　　　　◆ぎゅうにゅう

(水)

ごはん
マーボーどうふ
にらまんじゅう
ツナとわかめのあえもの　　　　　◆ぎゅうにゅう

ごはん
とうふハンバーグおろしソースがけ
おかかあえ
とうふとわかめのみそしる　　　　◆ぎゅうにゅう

◆ミルクパン
しろみさかなフライ（ソース）
グリーンサラダ
◎◆ふわふわスープ　　　　　　　◆ぎゅうにゅう

ごはん
とりにくのバーベキューソースがけ
はるさめサラダ
すましじる　　　　　　　　　　　◆ぎゅうにゅう

スパゲティナポリタン
チキンナゲット（２こ）
なつみかんサラダ
◆ミニいちごパン　　　　　　　　◆ぎゅうにゅう

4月分
　がつ　　ぶん

　給
きゅう

 食
　しょく

 献
　こん

 立
　だて

 予
　　よ

 定
　てい

 表
ひょう 　

さくら市
し

立
り つ

押上
お し あ げ

小学校
しょうがっこう

ごはん
さばのみそに
にらのわふうあえ
◎ゆばいりかきたまじる　　　　　◆ぎゅうにゅう

セルフドック（◆コッペパン・ウインナー・ケチャップ）
コールスローサラダ
◆マカロニのかぼちゃクリームに　◆ぎゅうにゅう

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

おもにちやにくになる おもにちょうしをととのえる おもにちからやねつのもとになる

し　ぎ　ょ　う　し　き

マヨネーズ（たまごふしよう）

◆くろしょくパン
◎メンチカツ
◎シーザーサラダ
ミネストローネ　　　　　　　　　◆ぎゅうにゅう

ごはん
◆ポークカレー
ブロッコリーとじゃこのサラダ
おいわいゼリー　　　　　　　　　◆ぎゅうにゅう

セルフやきそばパン（◆コッペパン・やきそば）
トマトミートオムレツ
◆フルーツヨーグルト　　　　　　◆ぎゅうにゅう

ごはん
さんしょくどんのぐ（とりそぼろ・◎いりたまご・おひたし）
だいこんとあぶらあげのみそしる　◆ぎゅうにゅう

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

8 (金)

11 (月)

12 (火)

13 (水)

14 (木)

15 (金)

18 (月)

19 (火)

20 (水)

22 (金)

25 (月)

たまねぎ　ねぎ　さやえんどう

ブロッコリー　パセリ　ねぎ

きゅうり　ピーマン　ほれんそう
21 (木)

□ ハンカチ

□ ランチマット

□ はブラシ

□ コップ




