
　がつ 　ぶん  きゅう　    しょく　   こ　ん　  だ　て　   よ　  　 て　い　  ひょう

3 月分 給 食 献 立 予 定 表

 エネルギー(kcal)

 たんぱくしつ(g)

ししつ（g)

しょくえん（g)

627 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ じゃがいも

23.5 なっとう きゅうり たまねぎ さとう

12.2 グリンピース こんにゃく

1.2 ゆかり

633 さわら ぎゅうにゅう にんじん ほうれんそう こめ ごまあぶら

26.4 とうふ たまご キャベツ ねぎ さとう ひなあられ

16.1 かまぼこ みそ なのはな えのき

2.1
615 たまご ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン あぶら

22 とりにく チーズ ブロッコリー たまねぎ じゃがいも ドレッシング

24.1 トマト あおじそ マカロニ ココア

2.7 さとう

622 とりにく ぎゅうにゅう にんじん もやし こめ ごまあぶら

27.9 ちくわ あぶらあげ ほうれんそう だいこん さとう ごま

18.6 みそ こまつな しょうが

2.2
555 ハム ぎゅうにゅう にんじん きゅうり パン あぶら

2.9 たまご とうもろこし キャベツ ドレッシング

20.9 たまねぎ にら

3 えのき

672 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

18.7 ツナ ヨーグルト グリンピース りんご ドレッシング カレールウ

19.6 もやし ほうれんそう

2.5 にんにく しょうが

688 サバ ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん こめ あぶら

26.4 さつまあげ わかめ いんげん えのき さとう ごま

24.9 あぶらあげ とうふ ほししいたけ ねぎ

2.1 みそ にんにく

682 とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン あぶら

19.3 だいず たまねぎ とうもろこし じゃがいも ドレッシング

25 トマト にんにく マカロニ チョコクリーム

2.5 かぼちゃ

627 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　にら ほししいたけ こめ ごまあぶら

20.1 とうふ たまご ほうれんそう たまねぎ かたくりこ ゼリー

14.7 もやし　にんにく　とうもろこし さとう

1.4 みかん　パイン　もも

617 ホキ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら

24.6 ぶたにく かいそう グリンピース キャベツ じゃがいも ドレッシング

20 マッシュルーム トマト さとう シチュールウ

3.3 あおじそ

668 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

27.1 うずらたまご のり いんげん こんにゃく さといも ごま

21.1 ツナ しょうが はくさい さとう

1.8
563 とりにく ぎゅうにゅう にんじん ほうれんそう こめ あぶら

21.3 あぶらあげ とうふ もやし ごぼう　 さとう ごま

13.1 みそ とうにゅう だいこん ねぎ じゃがいも

2.1 たまご はくさい

637 とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら

23.7 とりにく おから キャベツ きゅうり じゃがいも ドレッシング

28.9 チーズ とうもろこし にんにく クルトン じゃがいも

2.6 パセリ さとう　パンこ　でんぷん

645 いわし ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ ごまあぶら

28.1 ツナ ぶたにく キャベツ ほうれんそう じゃがいも ごま

18.1 とうふ みそ ごぼう　ねぎ こんにゃく さとう

2.1 はっくさい しょうが

680 とりにく ぎゅうにゅう にんじん きゅうり こめ あぶら

25 とうふ ハム にんにく はくさい はるさめ ごまあぶら

21.3 しょうが えのき さとう でんぷん

2.1 もやし にら ドレッシング

★　材料
ざいりょう
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の都合
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により、献立
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へんこう

する場合
ばあい

があります。

【そつぎょうおいわいこんだて】

ごはん　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう
ユーリンチー
ちゅうかふうはるさめサラダ　　キムチスープ

23 (水)

修
し ゅ う

　　了
り ょ う

　　式
し き

★　小学校
しょうがっこう

中学
ちゅうがく

 年
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一回
いっかい

あたりの学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 摂取
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　エネルギー　６５０Ｋｃａｌ　たんぱく質
しつ

２４ｇ　脂質
し     しつ

１９．６ｇ

24 (木)

さくら市
し

立
りつ

押上
おしあげ

小学校
しょうがっこう

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

おもに血
ち

やにくになる おもに体
からだ

の調子
　ちょうし

をととのえる おもに力
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や熱
　ねつ

のもとになる

18 (金) 卒
そ つ

　　業
ぎ ょ う

　　式
し き

こ　ん　だ　て　め　い日　付

ごはん　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう
とりのなんぶやき　　　　　　だいこんのみそしる
ちくわのごまドレッシングあえ

しょくパン（チョコクリーム）ぎゅうにゅう
かぼちゃのコロッケ　　　　　コールスローサラダ
ミネストローネスープ

(金)

2

3

ごはん　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう
さわらのさいきょうやき　　　ミモザあえ
なのはなのすましじる　　　　ひなあられ

(水)

14

(木)

11 (金)

ごはん　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう
なっとう　　　　　　　　　　ゆかりあえ
にくじゃが

【ひなまつりこんだて】

(月)

4

7

(木)

1 (火)

(水)

(水)

8

9

ココアあげパン　　　　　　　ぎゅうにゅう
トマトミートオムレツ　　　　ＡＢＣスープ
ブロッコリーとチーズのサラダ

(月)
セルフハムカツサンド（まるパン・ハムカツ）
コーンサラダ　　　　　　　　ぎゅうにゅう
ニラとたまごのスープ

(火)
ごはん　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう
ポークカレー　　　　　　　　ツナサラダ
ヨーグルト

ごはん　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう
イワシのしょうがに　　　　　　とんじる
ツナとほうれんそうのごまあえ

22 (火)

16

ごはん　　　　　　　　ぎゅうにゅう
ぶたニラいため　　　　ちゅうかふうコーンスープ
フルーツゼリー

コッペパン　　　　　　ぎゅうにゅう
しろみさかなフライ（ソース）
かいそうサラダ　　　　ブラウンシチュー

15 (火)

ごはん　　　　　　　　ぎゅうにゅう
サバのスタミナやき　　きりぼしだいこんのにもの
とうふとわかめのみそしる

10

17 (木)
バターロール　　ぎゅうにゅう　　おいわいデザート
ハンバーグトマトケチャップがけ
シーザーサラダ　　　　　　　　　にんじんスープ

セルフさんしょくどん　ぎゅうにゅう
（ごはん・とりそぼろ・いりたまご・おひたし）
とうにゅうじたてのやさいじる

ごはん　　　　　　　　ぎゅうにゅう
あつやきたまご　　   　のりずあえ
ぶたにくとだいこんのにもの


