
さくら市立押上小学校（さくら市献立研究会）
し り つおしあげしょうがっこう し こんだてけんきゅうかい

今年度もあと1か月となりました。進学や進級をひかえた、まとめの時期です。
こんねんど げつ しんがく しんきゅう じ き

1年間をふり返るとともに、できていること、できていないことを確認し、進学や進級に向けて、準備
ねんかん かえ かくにん しんがく しんきゅう む じゅんび

をととのえていきましょう。

３月の給食目標 【１年間の給食を振り返ろう】
がつ きゅうしょくもくひょう

ねんかん きゅうしょく ふ かえ

～１年間の 給 食 の反省をしよう～
ねんかん きゅうしょく はんせい

家庭での食事のポイント
かてい しょくじ

☆朝 食をしっかり食べましょう。
ちょうしょく た

☆間食をとりすぎないようにしましょう。
かんしょく

①食事の前には、
しょく じ まえ

きれいに手洗いを
て あら

し、身支度ができ
み じ たく

た。

はい・いいえ

②協 力して給 食の
きょうりょく きゅうしょく

準備ができた。
じゅん び

はい・いいえ

③良い姿勢で食べるこ
よ し せい た

とができた。

はい・いいえ

④好き嫌いせず食べる
す きら た

ことができた。

はい・いいえ

⑤感謝の気持ちを込め
かんしゃ き も こ

てあいさつができた。

はい・いいえ

⑥静かに食べること
しず た

ができた。

はい・いいえ

⑦よく噛んで食べるこ
か た

とができた。

はい・いいえ

⑧食器をていねいにあ
しょっき

つかうことができた。

はい・いいえ

⑨後片付けがきちんと
あとかた づ

できた。

はい・いいえ

｢はい｣の数が
かず

０～４こ ：来年は１つでも
らいねん

多くなるよう、がんばろう！
おお

５～８こ ：あと一歩！パー
いっ ぽ

フェクトを目指そう！
め ざ

９こ ：すばらしい！たいへ

んよくできました。来年もそ
らいねん

の調子！
ちょうし

春休み
はるやす


