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卒業生のみなさん、卒業おめでとうございます

在校生のみなさん、修了おめでとうございます

３月は弥生と呼ばれ、草木がだんだんと芽吹き、春を迎えます。そして１年の締めくくりの月です。

この１年、お子さんの成長はいかがでしたか？ できるようになったこと、これからの課題等、いろいろ

な思いがあることと思います。お忙しい中、また新型コロナウイルス感

染症対策を行いながら、お子さんを支え見守ってくださりありがとうご

ざいました。保護者のみなさんのご理解とご協力のおかげで、学校は、

子どもたちが安心安全に学校生活を送るための環境をつくることがで

きました。今後も学校・家庭・地域が協働してよい学校を築いていきた

いと思いますので、よろしくお願いします。お子さんの心や体のことで、

不安なこと等ありましたら、いつでもご連絡ください。

新年度に向けて、受診をお願いします

来年度も、今年度同様、４月から定期健康診断を実施する予定です。今年度、受診のお勧めがあり、

まだ受診していない場合は、早めに受診をお願いします。受診したら、学校まで結果をお知らせくださ

い。６年生も、中学校へ入学する前に治療を済ませましょう。受診をすることで、自分の体の様子を知

ることができ、それにより、学習に集中し、安全に学校生活を送ったり、自分の生

活や健康をよりよいものにしようとする気づきを得たりすることができます。子ど

もたちの生涯の健康は、今から整えていくことが大切です。ご協力お願いします。

性に関する指導を家庭でも

２月に、助産師による「生命の誕生について（５年）」、養護教諭による「わたしのたん生（２年）」と

「心と体の成長（４年）」、「からだをきれいに（１年）」の指導を実施しました。どの授業にも共通する

ことは、『自分の体は自分だけのものであり、かけがえのない存在だ』ということです。発達段階に合わ

せて、体の清潔の保ち方、プライべートゾーンの指導、月経指導、射精指導、命の大切さ・尊さ等を学

んでいます。成長の中では、自分との葛藤や自分の体の変化に悩むお子さんがたくさんいると思います

が、そんな時一番近くで理解し支えられるのはご家族だと思います。お子さんの変化をきっかけに、よ

りよく成長できるように、ご家庭でお子さんと一緒に話し合って

みてはいかがでしょうか。

☆けんこうクイズ☆

「ね耳に水」ということわざは、どんな意味？

①何を言っても言うことを聞かないこと

②聞いたことをすぐに忘れてしまうこと

③突然の知らせや出来事にびっくりすること

答えは下＊

３/７（月）スクールカウンセラー来校

６年学級活動でＳＣの講話

「中学校に向けて」

３/１６（水）スクールカウンセラー来校

けんこうクイズのこたえ③

爪の長いお子さんが多くみられます。爪が長いと、

自分や相手のけがの原因になり、また爪の間に汚れが

たまり不潔ですので、常に短く清潔でいられるように

チェックして、切っていただけると助かります。


