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 ｶﾛﾘｰ(kcal)

 ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

ししつ（ｇ）

しょくえん（ｇ）

673 こんぶ ぎゅうにゅう だいこん にんじん こめ ごまあぶら

21.1 とうふ みそ ごぼう ねぎ サラダあぶら ごま

19.8 だいず きんときまめ キャベツ かぼちゃ パンこ さといも

1.72 くろまめ こんにゃく こむぎこ

690 ツナ ぎゅうにゅう うめ ほうれんそう こめ さとう

29.7 いわし みそ にんじん たまねぎ ごま じゃがいも

18 のり だいず にら はくさい

2.41
627 とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー キャベツ パン さとう

22.3 きなこ チーズ にんじん たまねぎ バター サラダあぶら

26.4 しろいんげんまめ ほうれんそう とうもろこし ドレッシング ごま

2.62 えだまめ　ねぎ　しょうが

666 さば ぎゅうにゅう きりぼしだいこん こめ さといも

24 あぶらあげ さつまあげ にんじん ほししいたけ さとう サラダあぶら

22.1 とうふ とりにく いんげん だいこん でんぷん

1.91 こんにゃく ねぎ

623 ほき ぎゅうにゅう セロリ― ほうれんそう パン サラダあぶら

23.8 ベーコン だいず じゃがいも マカロニ

22.3 とうもろこし にんにく パンこ こむぎこ

2.92 でんぷん　ジャム　ドレッシング

673 とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめ サラダあぶら

21.5 ひよこまめ ひじき にんにく しょうが ドレッシング じゃがいも

15.9 ヨーグルト りんご キャベツ カレールー

2.38 えだまめ ねぎ

57.8 わかさぎ ぎゅうにゅう だいこん にんじん こめ でんぷん

22 さけ だいず なめこ ねぎ サラダあぶら さとう

14.3 あぶらあげ とうふ しょうが こまつな

1.67 みそ

597 たまご ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめこパン さとう

26.2 あぶらあげ とりにく たまねぎ キャベツ うどん でんぷん

22.1 なると ぶたにく こまつな ねぎ ごま ごまあぶら

3.47 ほうれんそう

605 ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ スパゲティ　パン　パンこ

23.2 チーズ ベーコン マッシュル―ム ピ―マン ハチミツ さつまいも

20.8 ヨーグルト トマト にんにく じゃがいも でんぷん

2.62 みかん　パイン　もも こむぎこ　さとう　サラダあぶら

561 たまご ぎゅうにゅう こまつな もやし こめ さとう

20.7 とりにく とうふ たまねぎ しょうが ごま

14.3 わかめ みそ にんじん

2.22 あぶらあげ

582 ホッケ ぎゅうにゅう こまつな キャベツ こめ ドレッシング

25.4 ぶたにく みそ にんじん とうもろこし サラダあぶら バター

13.5 ねぎ　うめ　はくさい ごまあぶら じゃがいも

1.68 きゅうり たまねぎ

644 わかめ ぎゅうにゅう もやし にんじん こめ ごまあぶら

25.2 ぶたにく とうふ にんにく ねぎ ごま さとう

18 みそ にら しょうが でんぷん こむぎこ

2.25 キャベツ

647 とりにく ぎゅうにゅう みかん　パイン　もも パン さとう

23 たまご ぶたにく キャベツ たまねぎ じゃがいも パンこ

27.3 ウインナー なまクリーム かぶ にんじん

2.38
727 ぶたにく ぎゅうにゅう もやし にんじん こめ サラダあぶら

19.7 ひじき とりにく こまつな たまねぎ はるさめ こむぎこ

26.4 たまご チーズ パセリ とうもろこし でんぷん ごまあぶら

2.16 ツナ キャベツ ごま さとう

609 とりにく ぎゅうにゅう キャベツ　アスパラ　にんじん パン くろさとう

29.8 たまご ベーコン ブロッコリー たまねぎ ニョッキ ドレッシング

20.1 かぼちゃ　ピーマン　こまつな じゃがいも

2.77 マッシュル―ム ほうれんそう

647 とうふ ぎゅうにゅう キャベツ にんじん こめ じゃがいも

30.6 とりにく ぶたにく ごぼう だいこん サラダあぶら でんぷん

17.4 わかめ かいそう はくさい ねぎ ドレッシング シューアイス

3.45 みそ こんにゃく こまつな

660 ぶたにく ぎゅうにゅう ほうれんそう にんじん パン マヨネーズ

24.9 ひじき ブロッコリ― れんこん やきそばめん サラダあぶら

23.2 キャベツ もやし さとう ごまあぶら

3.04 にら　ねぎ にんにく こむぎこ

エネルギー　６５０Ｋｃａｌ　たんぱく質
しつ

２４．４ｇ　脂質
し し つ

　１８．１ｇ

もやし　トマト　にんじん

たまねぎ　パセリ　だいこん

28

25 (金)
わかめごはん　　　　　　ぎゅうにゅう
とりのカラアゲ　　　　　かいそうサラダ
とんじる　　　　　　　　シューアイス

22

21 (月)
フルーツクリームサンド　　ぎゅうにゅう
（コッペパン・フルーツクリーム）
スコッチエッグ　　　　　　ポトフ

24

ごはん　　　　　　　　ぎゅうにゅう
はるまき　　　　　　　ひじきとツナのナムル
ちゅうかふうコーンスープ

(火)

ごはん　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう
わかめともやしのナムル
にらまんじゅう　　　　　　マーボーどうふ

ごはん　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう
さんしょくどんのぐ（とりそぼろ・いりたまご・おひたし）

とうふのみそしる

(木)17

18 (金)

おべんとうのひ

16 (水)

ごはん　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう
ほっけのねぎしおやき
うめふうみあえ　　　　　　どさんこじる

(火)15

(火)
ごはん　　　　　　　ぎゅうにゅう
チキンカレー　　　　ひじきとまめのサラダ
いちごヨーグルト

ごはん　　　　　　　　　ぎゅうにゅう
わかさぎフライ　　　　　しもつかれ
なめこじる

1 (火)

(水)

(水)

4

7

(金)

2

(木)10

14 (月)

うじいえにこみうどん　　　　ぎゅうにゅう
いろどりやさいのたまごやき
ごぼうサラダ　　　　　　　　ミニこめこパン

(月)

3

ごはん　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう
いわしのうめしょうゆに　　　ツナのりずあえ
じゃがいもとニラのみそしる　ふくまめ

8

9

(木)

しょくパン（いちごジャム）　　ぎゅうにゅう
しろみさかなフライ（ソース）　ポパイサラダ
ミネストローネスープ

スパゲティナポリタン　　　ぎゅうにゅう
ハートコロッケ　　　　　　ヨーグルトあえ
ミニはちみつパン

【せつぶんこんだて】

【はつうまこんだて】

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い日　付

ごはん　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう
サバカレーみそづけやき
きりぼしだいこんのいりに　のっぺいじる

ごはん　                             ぎゅうにゅう
おまめとかぼちゃのコロッケ
キャベツのしおこんぶあえ    こんさいごまじる

きなこあげパン　　　ぎゅうにゅう
にくだんご　　　　　しろいんげんのポタージュ
ブロッコリーとチーズのサラダ

【６ねんせいリクエストこんだて】

★　材料
ざいりょう

等
とう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

★　小学校
しょうがっこう

中学
ちゅうがく

 年
ねん

一人
ひと    り

一回
いっかい

あたりの学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

おもにちや に く に な る おもにからだのちょうしをととのえる おもにちからやねつのもとになる

くろしょくパン　　　　　ぎゅうにゅう
スペインふうオムレツ　　グリーンサラダ
ニョッキのかぼちゃクリームに

(木)

セルフやきそばパン　　　　ぎゅうにゅう
（コッペパン・やきそば）　あげぎょうざ（２こ）
レンコンとひじきのサラダ

(月)


