
１月 20 日(木)に本校で予定していました学校保健委員会の開催は、市内で新型コロナウイルス
感染症が流行していることから、感染症拡大防止の対策として紙面開催としました。
今年度の学校保健委員会の内容は、定期健康診断や新体力テスト、食生活に関するアンケートな

どの結果から見えてくる課題のほか、タブレット時代の目の健康などを取り上げました。
右のグラフは、食生活アンケート結果からの抜
粋です。この調査は市内統一で、①朝食②給食③
間食の３項目で行っています。このグラフから平
日に朝ごはんを食べて登校するという児童が
100％に至らない現状が見えてきます。また、毎朝
食べる児童においても、多くが「主食のみ（白飯
にふりかけ、パンにジャムを塗って食べる等）」と
回答しています。子どもが小学生の時期だからこ
そ、バランスのとれた食事をお願いしたいと思い
ます。
このほか、定期健康診断の結果からは、本校児童の特徴として肥満傾向児の割合が高いことが見

えてきました。学校でも食事や運動などの生活習慣の把握と改善に努めてまいります。

【写真は、児童による保健安全委員会（左）、給食委員会（右）の実際の活動の様子です。】
現在、GIGAスクール構想の実現に向けた取り組みやＩＣＴ化が急速に進み、便利な環境が整い

つつある反面、子どもの近視や体力・筋力の低下等、今までに問題として取り上げられてこなかっ
た健康課題が問題となっています。現代社会と上手に付き合いながら心身ともに成長していくため
には、家庭と地域との連携・協働が必要不可欠だと考えております。今後も家庭や地域と協働しな
がら、様々な視点から子どもたちの心身の健康の保持増進ができる学校保健活動を継続してまいり
ます。引き続き、本校教育活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
なお、学校保健委員会委員の皆様には、アンケートのご協力につきましてもお願いいたします。
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３年生が、１月 19 日(水)の２～３時間目に、社会科「くらしのうつりかわり」の校外学習とし
て、さくら市ミュージアムに行ってきました。子どもたちは、この校外学習で地域に残る昔のもの
を実際に使う体験や、過去の生活における知恵や工夫を知ることを通して、地域の人々の生活の変
化を調べてきました。ミュージアムでは６～７名の３班で活動し、ミュージアムの担当者からてい
ねいな説明がありました。特に、昔の押上小学校に関わる情報（「テレビが学校に導入されたのが
市内（当時は氏家町）で３番目だった」や「昭 36.6.1 の押上小学校の給食の献立」）も交えて説明
していただいたので、子どもたちは、とても興味深く聞いていました。ありがとうございました。

６月 19 日(土)の第１回目の引越し後から本格的な工事がスタートして、7か月が経過しました。
子どもたちには、新型コロナウイルス感染症の影響もあり、不便な生活や我慢をさせることが多か
ったと感じています。それでも、先生方の話をしっかりと聞いて誠実に対応していました。立派な
態度であったと思います。予定していた工事は１月でほぼ完了します。現在は、追加工事となった
部分の施工をしていますが、２月中には完了する予定です。引き続き、ご理解とご協力をお願いい
たします。

１月 25 日(火)以降の学校行事等の実施について、現在の感染状況を踏まえ以下のとおり変更い
たします。今後の状況によっては再度変更となることがありますので、メールや通知等で別途ご確
認くだい。
ご家庭や地域におきましても、引

き続き感染症対策にご理解とご協力
をお願いいたします。

1/25 火 ・入学説明会　13：30～　ランチルーム⇒時間短縮等の対策をして実施

1/27 木 ・４年校外学習（県庁・益子）⇒中止
1/28 金 ・チャレンジ集会　２・３校時（児童会２）⇒延期（実施日未定）

2/4 金
・授業参観⇒中止

・PTA全体会⇒中止　・学年末ＰＴＡ⇒延期（3月2日　詳細は通知にて）

月/日 曜 校内行事等　


