
　 　

R４．１

 ｶﾛﾘｰ(kcal)

 ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

ししつ（ｇ）

しょくえん（ｇ）

651 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ サラダあぶら

17.2 いんげんまめ ヨーグルト にんにく しょうが じゃがいも ドレッシング

16 とうにゅう ひじき りんご キャベツ さとう

2.4

574 いわし ぎゅうにゅう にんじん もやし こめ ごま

24 あぶらあげ とうふ いんげん だいこん さとう ドレッシング

15.4 みそ にら ねぎ

1.86

598 とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン サラダあぶら

25.9 ジャム ドレッシング

19.7 とうもろこし ブロッコリー バター

3.05 たまねぎ かぼちゃ

682 ちくわ ぎゅうにゅう にんじん もやし　ごぼう こめ サラダあぶら

18.9 あぶらあげ みそ ほうれんそう だいこん　ねぎ さといも ドレッシング

21.9 とうにゅう しゅんぎく はくさい

2.45 たまねぎ

ざいりょうとう つごう こんだて へんこう ばあい

♥　材料等の都合により、献立を変更する場合があります。

　　　　　　　　　　　し　りつ　おしあげしょうがっこう

さくら市立押上小学校

おもにちやにくになる おもにちょうしをととのえる おもにちからやねつのもとになる

にんにく　しょうが　こまつな

しょうがっこうちゅうがく ねんひと    りいっかい がっこう きゅうしょくせっしゅ きじゅん しつ し     しつ

♥　小学校中学 年一人一回あたりの学校給食 摂取基準　エネルギー　６５０Ｋｃａｌ　たんぱく質２４ｇ　脂質　２１．７ｇ

☆1月17日（月）以降の献立につきましては、1月11日（火）に配付予定です。

ふ ゆ や す

冬休みにやってみよう！！
がつ がつ し つき かい べん とう ひ べん とう ひ ほ ご し ゃ かた かん しゃ おも き も

　10月から2月まで、さくら市では月に1回お弁当の日があります。この、お弁当の日は、保護者の方に感謝や思いやりの気持ちを
じ ど う じ ぶ ん べん とう つく こと しょく たい かん しん も じ ぶ ん たっ せい かん かん

を育むため、また、高学年の児童は、自分でお弁当を作る事により、食に対する関心を持ち「自分でできた」という達成感を感じる
ふゆ やす べん とう づく ちょうせん

ことを目標に作られました。そこで、この冬休みに、お弁当作りに挑戦してみてはいかがでしょうか？

　　がつ　　　　　ぶん 　　きゅう 　　　しょく 　こん 　　だて 　　よ 　てい 　ひょう

1月分　給 食 献 立 予 定 表

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

11 (火)
ごはん　                       ぎゅうにゅう　                              
ポークカレー                 ひじきとまめのサラダ　                    
とうにゅうパンナコッタ

12 (水)
ごはん　                       ぎゅうにゅう　                                    
いわしのおかかに           ニラのわふうあえ　                                      
だいこんとあぶらあげのみそしる

13 (木)
しょくパン（とちおとめジャム）　ぎゅうにゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　
とりにくのてりやき
ブロッコリーのサラダ　　　　　　かぼちゃのスープ

14 (金)
セルフてんどん　　　　　　　ぎゅうにゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　
（ごはん　やさいかきあげ）　ちくわのごまドレあえ　　　　　
とうにゅうじたてのやさいじる
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