
さくら市立押上小学校（さくら市献立研究会）
し りつおしあげしょうがっこう し こんだてけんきゅうかい

今年のカレンダーも最後の一枚となりました。年末から年明けにかけていろいろな行事があり
さ い ご いちまい ねんまつ と し あ ぎょうじ

ますね。手洗いうがいをしっかりおこなって体調管理には十分に気をつけましょう
て あ ら たいちょうか ん り じゅうぶん き

１２月の給食目標 【食事のあいさつをきちんとしよう】
がつ きゅうしょくもくひょう し ょ く じ

★冬休みは、クリスマスやお正月などの行事がつづきますね。
ふゆやす しょうがつ ぎょうじ

食べすぎや好きなものだけ食べるなど栄養の偏りも気になり
た す た えいよう かたよ き

ます。●すすんで野菜を食べる、●食べすぎに気をつける、●体
や さ い た た き からだ

を十分に動かす、を心がけて元気に楽しい冬休みを過ごしま
じゅうぶん うご こころ げ ん き たの ふゆやす す

しょう。休み中も、早寝・早起き朝ごはんです。
やす ちゅう は や ね はや お あさ

「年越しそば」や

「おせち料理」「雑煮」

など、年末から年始に

かけて日本に伝わる

行事食がいろいろと

ありますね。

日本の食文化に

ふれるよい機会です。

それぞれの料理には、

いろいろな思いが

こめられています。
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日本に伝わる行事食
に ほ ん つた ぎょうじしょく

が色々とあります。
いろいろ

日本の文化にふれる
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