
食後にはしっかり歯みがきをし、虫歯の
しょくご は む し ば

原因になる歯こうやその中の細菌を取り除
げんいん し なか さいきん と のぞ

き、虫歯を防ぎましょう。
む し ば ふせ

さくら市立押上小学校（さくら市献立研究会）
し り つおしあげしょうがっこう し こんだてけんきゅうかい

秋も深まり、朝夕寒さを感じる日が増えてきました。三度の食事をしっかり食べて、寒さ
あき ふか あさゆうさむ かん ひ ふ さ ん ど しょくじ た さむ

に負けない体をつくりましょう。
ま からだ

１１月の給食目標 【感謝して食べよう】
が つ きゅうしょくもくひょう

か ん し ゃ た

～感謝して食べよう～
かんしゃ た

みなさんは、食事をする時「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしていますか？
しょくじ とき

１１月２３日は勤労感謝の日です。私たちが毎日食べているものは、野菜を育てる人、海
がつ にち きんろうかんしゃ ひ わたし まいにち た や さ い そだ ひと うみ

で魚をとる人、それを運ぶ人、料理を作る人など、たくさんの人々の働きによって用意さ
さかな ひと はこ ひと りょうり つく ひと ひとびと はたら よ う い

れたものです。感謝の気持ちを忘れずに、残さず食べてくださいね。
かんしゃ き も わす のこ た

いただきます

ごちそうさまでした

＊心をこめて「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつをしましょう。
こころ

よくかんで食べるとよいこと
た

よくかんで食べると、食べ過ぎを防ぐ、消化吸 収を助ける、虫歯や歯周 病の予防に役立
た た す ふせ しょうかきゅうしゅう たす む し ば し しゅうびょう よ ぼ う や く だ

つなど、体によい働きがたくさんあります。意識してしっかりかむようにしましょう。
からだ はたら い し き

11 月 給食だより

食べ物は私たちの食 料になる前は、それぞれ「命」をもった動物
た もの わたし しょくりょう まえ いのち どうぶつ

や植物でした。それらの「命」をいただきます。という意味です。
しょくぶつ いのち い み

漢字で書くと「御馳走様」と書きます。食事を作るために材料を育
か ん じ か ご ち そ うさま か しょくじ つく ざいりょう そだ

てたり、集めたり、料理してくれたりと、かけまわってくださってあ
あつ りょうり

りがとうございました。という意味です。
い み

がつ きゅう しょく


