
「目を大切にしよう」
め たいせつ

厳しかった暑さもようやくおさまってきて、特に朝と夜はだいぶ涼しくなってきました
きび あつ とく あさ よる すず

ね。この季節の変わり目は、かぜをひくなど体調をくずす人が多いです。その日の気温や
き せつ か め たいちょう ひと おお ひ き おん

体調に合わせて、出かける前におうちの人と一緒に着る服をチェックするといいですね。
たいちょう あ で まえ ひと いっしょ き ふく

（１）真ん中の●は同じ大きさ？ （２）長い横の線はすべてまっすぐ？ （３）□はゆがんでいない？
ま なか おな おお なが よこ せん

（４）３本の横の線は同じ長さ？ （５）縦の線と横の線は同じ長さ？
ぼん よこ せん おな なが たて せん よこ せん おな なが

さくら市立押上小学校

令和３年１０月１日

No.６
～にこにこ～

答えはすべて「はい」です。
こた

長時間見続けると 頭 がくらくらしたり
ちょう じ かん み つづ あたま

気持ち悪くなったりすることがあるので、疲
き も わる つか

れたら目をはなして休憩しましょう。
め きゅうけい

オンライン授 業やタブレットを使った授 業が少しずつ始まっていますね。タブレッ
じゅぎょう つか じゅぎょう すこ はじ

トを使うときにも、姿勢に気をつけ、目にやさしい環境をつくることが大切です。
つか し せい き め かんきょう たいせつ

なるべく明るい部屋で行う
あか へ や おこな

※照明が画面に映り
しょうめい が めん うつ

こまないように調
ちょう

整する
せい

家でも
いえ

やってみよう☆

◇目の休憩と体操◇
め きゅうけい たいそう

学 習 中 やタブレット、ス
がくしゅうちゅう

マホなどをみている時は、「30分に
とき ぷん

１回、20 秒以上」目を休めよう
かい びょういじょう め やす

OFF

目が疲れたときに３分間やってみよう
め つか ぷんかん



秋が進んできましたね
さわやかで過ごしやすい秋の気配が感じられるようになり、朝晩も寒くなって秋が進んできました。

スポーツに読書、食欲、趣味のこと等、いろいろなことに挑戦させたいですね。その反面、夏の疲れが

出て、秋は気持ちが落ち込みやすくなります。予防は、生活リズムを整えることです。秋休みは５日間

あります。寝る時間と起きる時間を決めて、睡眠を十分にとり、３食しっかり食べて、お子さんの心と

体のバランスが崩れぬよう、よろしくお願いします。

また、朝晩と日中の寒暖差が激しい季節でもあります。急な寒さに体が慣

れず、頭痛や腹痛を訴えて保健室へ来室する児童も増えていますので、脱ぎ

着のできる服装を用意して対策していきましょう。

10 月 10日は「目の愛護デー」
「目の愛護デー」は、「１０」を横にしたときの形が眉毛と目に見えることが由来となり、眼疾患など

に対する予防意識の向上と早期発見・早期治療を図ることを目的に設けられたそうです。

近年では、スマホやタブレットなどの ICT の普及に伴い、子どもの視力低下と目の疲れ、急性内斜視

が増加していることが問題となっています。ICT とうまく付き合っていくために、ご家庭でもスマホや

ゲーム、タブレットなどを使うときの姿勢に気をつけ、使う時の時間やルールを決めることをおすすめ

します。休日や秋休みなどの機会に、テレビやスマホ、ゲームなどから離れ、運動したり家族で遊んだ

り、会話する時間をいつもより意識してとってみたりと、「ノーメディア」の日を作るのもいいですね。

運動会に向けて心と体の準備を
延期された運動会が１０月２３日（土）に開催される予定です。今

年度もコロナ対策を行いながらの実施となります。当日含め保護者

の皆さんも、体調管理、毎日の検温、マスク着用、ソーシャルディスタンスの確保のご協力よろしくお

願いします。学校では、本格的に練習が始まりますので、

天気や気候に合わせて着替えや汗ふきタオル、水筒を持た

せていただくようお願いします。お子さんの中には、マス

クを落としてしまったり汚してしまったりすることもあ

るようですので、予備のマスクもあるとよいかと思います。

☆けんこうクイズ☆

「目」がつくことわざ、○○には何が入る？

目は○○ほどにものを言う

〈意味：目つきは話すのと同じくらい相手に気持ちが伝わる〉

答えは下＊

１０/２０（水）就学時健康診断

（来年度就学児）

けんこうクイズのこたえくち

スマホやゲームなどをしていると、画面に集中しまばたきする回数が減ってしまいます。目に入った

ゴミをきれいにしたり、目が傷つかないように守ったり、

目に栄養を届けたりする「涙」は、まばたきをすること

で、働きます。意識してまばたきをするようにしましょう。

体調は良好？

朝ご飯は食べた？

爪は切ってある？

長い髪の毛は結んである？

靴のサイズは合ってる？

赤白帽子はかぶった？


