
「正しい姿勢をとろう」
ただ し せい

「正しい姿勢」とは、どんな姿勢のことでしょう？ 起立している時や学習している時、
ただ し せい し せい き りつ とき がくしゅう とき

先生の話を聞いている時など、自分は正しい姿勢ができているでしょうか。正しい姿勢を
せんせい はなし き とき じ ぶん ただ し せい ただ し せい

とるといいことがたくさん！ 今月は、正しい姿勢について考えてみましょう。
こんげつ ただ し せい かんが

また、今月は持久走大会があります。授業で少しずつ練習も始まります。急に長い距離
こんげつ じきゅうそうたいかい じゅぎょう すこ れんしゅう はじ きゅう なが き ょ り

を走ると 体 が慣れずけがをすることもあるので、自分の 体 の状 態に合わせて少しずつ
はし からだ な じ ぶ ん からだ じょうたい あ すこ

練習していきましょう。
れんしゅう
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～考えよう S D G ｓ⑥ 「地球温暖化」～
かんが えすでぃーじーず ちきゅうお ん だ んか

今年の夏も暑い日が続きましたね。大人に聞けば「昔より夏が暑くなった」と答えるはずです。実際、
こ と し なつ あつ ひ つづ お と な き むかし なつ あつ こた じっさい

世界全体の気温が上 昇していて、2020年は世界の平均気温が観測史上最高になりました。このままだ
せ か いぜんたい き お ん じょうしょう ねん せ か い へいきんき お ん かんそく し じょうさいこう

と地球の気温は最大3.2℃も上 昇すると言われています。そうなると、北極や南極の氷が溶けるスピ
ちきゅう き お ん さいだい じょうしょう い ほっきょく なんきょく こおり と

ードが速くなり、海面上 昇から高波が起こりやすくなり、熱波や干ばつなどの自然災害リスクが高ま
はや かいめんじょうしょう たかなみ お ね っ ぱ かん し ぜ んさいがい たか

り、私たち人間を含めた生き物が住みづらい地球になってしまいます。「環境」「平和」「人権」といっ
わたし にんげん ふく い もの す ちきゅう かんきょう へ い わ じんけん

た一見無関係そうなものは、実は密接に関係しているのです。なぜ地球温暖化が進んでいるのでしょう
いっけんむかんけい じつ みっせつ かんけい ちきゅうおんだんか すす

か？ 地球温暖化を防ぐには何をすればいいのでしょうか？ 私たちにできることは何かな？
ちきゅうおんだんか ふせ なに わたし なに



１１月８日は「いい歯の日」
「8020運動」というのがあります。80歳で 20本以上自分の歯を保つために、意識して歯の健康習

慣を続けていこうというものです。食後には一本一本丁寧に歯磨きをすることが基本となりますが、そ

れに加えて「よく噛んで食べて唾液を出す」「寝る前の歯磨き」「歯間ブラシやフロスを使って歯と歯の

間をきれいにする」「定期的に歯科医院で歯の健康チェックをする」ことも大切です。また、子どもはひ

とりできちんと歯を磨くことは、小学校低学年～中学年頃までは難しいと言われています。お子さんが

磨いた後に、口の中をチェックしていただき、ぜひお子さんと

のコミュニケーションの１つとして、声かけをしながらぜひ仕

上げ磨きをお願いします。

けんこうクイズのこたえハサミ

答えは下＊

☆令和４年度 口腔衛生審査会優良賞児童☆ おめでとうございます！

１年 小口 唯斗さん ３年 土肥 尚真さん ５年 山田 悠翔さん

保坂悠朱稀さん 古澤 雫さん ６年 金田 敦哉さん

２年 國谷 夏葵さん ４年 柳田 拳虎さん 木村優姫奈さん

堀 匠さん ５年 江連 遙寿さん 小池 那月さん

３年 岡田 芹柑さん 髙柳 勇斗さん 小出 蒼士さん

歯科検診の際、口腔内の状態をみて、学校歯科医の渡邊先生から選定されました。後日表彰があります。
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スクールカウンセラー来校


