
「目を大切にしよう」
め たいせつ

厳しかった暑さもようやく落ち着いてきて、朝と夜はだいぶ涼しくなってきましたね。
きび あつ お つ あさ よる すず

このような季節の変わり目は、かぜをひくなど体調をくずす人が多いです。運動会の練習
き せつ か め たいちょう ひと おお うんどうかい れんしゅう

も本格的に始まるので、その日の気温や体調に合わせて、家を出る前におうちの人と一緒
ほんかくてき はじ ひ き おん たいちょう あ いえ で まえ ひと いっしょ

に着る服を確認するといいですよ。
き ふく かくにん

１０月１０日は「目の愛護デー」。姿勢に気をつけ、目にやさしい環境をつくりましょう。
め あい ご し せい き め かんきょう
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～考えよう S D G ｓ⑤ 「差別」～
かんが えすでぃーじーず さ べつ

「差別」には、いろいろな種類があります。世界の男女平等の度合いを示すジェンダー・ギャップ指
さ べつ しゅるい せ かい だんじょびょうどう ど あ しめ し

数では、日本は156カ国中120位と、世界的にみて「男女不平等」社会となってしまっています。日本人女性
すう に ほ ん こくちゅう い せかいてき だんじょふびょうどう しゃかい にほんじんじょせい

の約６人に１人が夫や恋人から暴力を受けたことがあるという実態があり、コロナ禍で家にいる時間
やく にん おっと こいびと ぼうりょく う じったい か いえ じ かん

が増えたことから家庭内暴力（暴力、暴言など）も増加しており、女性だけでなく子どもも差別や暴力
ふ か て いないぼうりょく ぼうりょく ぼうげん ぞう か じょせい こ さ べつ ぼうりょく

を受けています。また、障害をもった人や宗 教、民族、性別など様々な理由で差別を受けている人も
う しょうがい ひと しゅうきょう みんぞく せいべつ さまざま り ゆう さ べつ う ひと

います。もし友だちにいつもと違う様子があったら、見て見ぬふりをするのではなく、先生や周囲の大人
とも ちが よ う す み み せんせい しゅうい お と な

の人に相談してみましょう。お互いにその人らしさを認め合いましょう。これも大切なＳＤＧｓですよ。
ひと そうだん たが ひと みと あ たいせつ えすでぃーじーず

なるべく明るい部屋で行う
あか へ や おこな

目が疲れたときに３分間やってみよう
め つか ぷんかん

◇目の休憩と体操◇
め きゅうけい たいそう

学 習 中 やタブレット、スマホな
がくしゅうちゅう

どをみている時、ゲームをしてい
とき

る時は、「30分に１回、20 秒以上」
ぷん かい びょういじょう

目を休めよう
め やす

OFF

※照明が画面に映り
しょうめい が めん うつ

こまないように調
ちょう

整する
せい

家でも
いえ

やってみよう☆



厳しい残暑もようやく峠を越え、朝晩を中心に涼しく感じる日が増えてきましたね。「スポーツの秋」

「芸術の秋」「読書の秋」と、何をするにも快適でよい季節。また、「食欲の秋」･･･

食べ物がおいしい時季でもあります。夏の暑さの疲れを、さまざまな面からリフ

レッシュしたいものです。ただ、日によって気温差が大きくなることがあります。

気候を常に意識しながら、こまめに調節できる衣服の準備をお願いします。また、

運動会の練習も始まりますので、十分な睡眠・休養、３食栄養バランスのよい食

事など健康な心と体づくりの面でもサポートをお願いします。

９

「天

クイズのこたえ②

１０/１３（木）スクールカウンセラー来校

１０/２６（水）就学時健康診断

（来年度就学児）

答えは下＊

外遊びで視力回復・低下予防！！
ゲームやスマホなど、メディア機器の影響で児童の視力低下が

深刻になっており、将来的に失明の危険がある児童がいるほどだ

そうです。その近視や遠視予防に良いのが「外遊び」であると知っていますか？

日の光パワー

登下校や体育・休み

時間など、１日２時間

以上外で日の光を浴び

て過ごすことで近視予

防に！残念ながら室内

では日の強さが足りま

せん。

遠くを見てリラックス

近くを見るとき、目

は緊張状態！外で遊ん

で無意識に遠くを見る

ことで、目の筋肉が緩

み近視予防に！

色々な物を見て

目を成長させる

遠い物、近い物、大き

い物、小さい物など、遊

びや活動を通して得ら

れる情報はたくさん！

その中で自然と目が鍛

えられ、視力低下の予

防につながります。

10/22 は運動会

体調管理、毎日検温、ソーシャ

ルディスタンスで感染予防！

着替えや汗拭きタオル、水筒、

予備のマスクを忘れずに★


