
「規則正しい生活をしよう」
き そくただ せいかつ

夏休み中 、大きなケガや病気をしませんでしたか？ 今年の夏もとても暑かったので、
なつやす ちゅう おお びょうき こ と し なつ あつ

家でダラダラ、ゴロゴロしてしまった子もいるかと思います。「お休みモ
いえ こ おも やす

ード」から「学校モード」に頭と体を切り替えましょう！ 急に体を
がっこう あたま からだ き か きゅう からだ

動かしてケガをしないように、家でストレッチをするなどして運動不足
うご いえ うんどう ぶ そく

にならないように、丈夫な体づくりをするといいですね。
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～考えよう S D G ｓ④ 「紛争」～
かんが えすでぃーじーず ふんそう

武力紛争や戦争がないほうがいいに決まっていますが、残念なことにいっこうになくなりません。今年
ぶりょくふんそう せんそう き ざんねん こ と し

２月から始まったロシアのウクライナ全面侵攻が現在も続いており、他にもシリアやアフガニスタンで
はじ ぜんめんしんこう げんざい つづ ほか

内戦が続いています。その中で、子どもを含む何の罪もない民間人の犠牲者が出ています。なぜ武器を
ないせん つづ なか こ ふく なん つみ みんかんじん ぎせいしゃ で ぶ き

持たず、戦うことができない子どもが殺されなければならないのでしょうか。大人の都合によって引き
も たたか こ ころ お と な つ ごう ひ

起こされた紛争に巻き込まれた子どもたちは住んでいる家だけでなく、未来や希望といっ
お ふんそう ま こ こ す いえ み らい き ぼう

たかたちのない大切なものまでも失ってしまいます。紛争や迫害から他国へ逃れる難民
たいせつ うしな ふんそう はくがい た こく のが なんみん

も増えています。私たちは、この事実を知り、世界中の人々で支援する必要があります。
ふ わたし じ じつ し せかいじゅう ひとびと し えん ひつよう
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で保護する
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とれていれば消 毒は不要です
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①氷水で冷やす
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し、動かさないよ
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①氷水で冷やす
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②頭部打撲や腫れが強い時、
と う ぶ だ ぼ く は つよ とき

明らかに変形してい
あき へんけい

る時などは、すぐ
とき

に病院を受診する
びょういん じゅしん

③安静にする
あんせい



夏休みが終わり、学校がスタートしましたね。一学期も後半に突入です。まだ暑い日が続くかと思い

ますので、保護者のみなさんも体調にご自愛ください。夏休み中にケガや病気をした、新たにアレルギ

ー症状が出た、新型コロナウイルス感染症等に罹患した、緊急連絡先が変わった、その他お子さんの体

調等で気になることなどがありましたら、担任を通してご連絡ください。また、本校では引き続き健康

観察の徹底、検温、こまめな手洗い、マスクの着用、ソーシャルディスタンス、消毒、換気、３密を避

ける等感染症対策を行っていきます。ご家庭では、お子さんを含めた家族の体調管理、毎朝晩の検温、

マスク・ハンカチの準備等をよろしくお願いします。

９月１日「防災の日」、９月９日「救急の日」

「天災は忘れたころにやってくる」と言われますが、いつ何が起きても行動できるように、日ごろか

ら準備しておくことが大切です。最近では地震が起こる頻度も多いように感じます。いざという時にす

ぐに持ち出せるように、「非常時持ち出し袋」を準備したり、避難所を家族で確

かめたり、災害が起きた後の集合場所を決めたりしておきましょう。また、家庭

でけがや病気をしたときにすぐに対応できるように、絆創膏や薬、マスクなどを

まとめて入れた「救急セット」などを準備しておきましょう。すでにある場合に

は、使用期限が切れていないかを確認すると安心ですね。

☆こんなものがあると便利です☆

非常時持ち出し袋：水、保存食、懐中電灯、タオル、軍手、乾電池、マスク、ビニール袋、雨具、

歯ブラシ、コップ、ホッカイロ、ラジオ、うちわ、ティッシュ、携帯トイレ 等

救急セット：はさみ、ピンセット、絆創膏、爪切り、綿棒、体温計、常備薬、アルコール消毒 等

クイズのこたえ①

９/１５（木）スクールカウンセラー来校

９/３０（金）チャレンジ集会

答えは下＊


