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さくら市立押上小学校
し り つ おしあげしょうがっこう

いよいよみなさんが楽しみにしている夏休みです。「夏バテ」をしない食生活を心がけて
なつやす なつ しょくせいかつ こころ

元気に過ごしましょう。そして、夏休みにしかできないようなことにチャレンジして楽しい思
げ ん き す なつやす たの おも

い出をたくさんつくりましょう。
で

夏は、そうめんなどの麺だけを食べる機会が多く
なつ めん た き か い おお

なっていませんか？暑いときこそ、栄養バランスよ
あつ えいよう

く食べることが大切です。
た たいせつ

麺類には、卵やハム、野菜などを加えて、たんぱ
めんるい たまご や さ い くわ

く質やビタミンなどを補うようにしましょう。
しつ おぎな


