
　がつ　　ぶん  きゅう　    しょく　   こ　ん　  だ　て　   よ　  　 て　い　  ひょう

8 月分 給 食 献 立 予 定 表 さくら市立
し り つ

押上
おしあげ

小学校
しょうがっこう

1.9 トマト　りんご　キャベツ
635 ツナ ぎゅうにゅう にんじん もやし うどん ごま

23.8 わかめ もずく たけのこ きゅうり パン ゼリー

17 たまご しいたけ さとう

4.5 とりにく かたくりこ

636 モロ ぎゅうにゅう たまねぎ ほうれんそう こめ サラダあぶら

24.5 とりにく にんじん キャベツ さといも かたくりこ

19.2 とうふ ピーマン だいこん さとう マヨネーズ

2 ごぼう こんにゃく ごま
ほししいたけ ねぎ ごまあぶら
きゅうり

682 ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんにく こめ サラダあぶら

21.1 ハム にんじん しょうが じゃがいも ドレッシング

18.9 ヨーグルト マッシュルーム キャベツ ハヤシルウ

2.1 トマト みかん
きゅうり

小学校
しょうがっこう

　中学
ちゅうがく

年
ねん

一人
ひと り

一回
いっかい

あたりの学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

 摂取
せっ しゅ

基準
きじゅん

　エネルギー　６５０Ｋｃａｌ　たんぱく質
し つ

２４ｇ　脂質
し     しつ

　２１．７ｇ

材料
ざいりょう

等
と う

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

30 (火)

ごはん
モロのなんばんづけ
◎ごぼうサラダ
のっぺいじる　　　　　　　　◆ぎゅうにゅう

31 (水)

ごはん
◆▼ハヤシライス
みかんいりフレンチサラダ
◆ヨーグルト　　　　　　　　◆ぎゅうにゅう

29 (月)

サラダうどん
（うどん・めんつゆ・サラダうどんのぐ）
◎ごもくあつやきたまご
◆ミニキャロットパン
はちみつレモンゼリー　　　　◆ぎゅうにゅう

　　主
お も

なアレルゲン

◆乳
にゅう

◎たまご

☆えび・かに

△アーモンド

○ゆず

▼パイナップル・バナナ

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

脂質
し し つ

(g)

塩分
えんぶん

(g)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる


