
いよいよみなさんが待ちに待った夏休みです。今年の夏休みはどんな夏休みにしたいで
ま ま なつやす こ と し なつやす なつやす

すか？ 楽しいことをするのももちろん大事ですが、夏休み中も規則正しい生活を続けて、
たの だい じ なつやす ちゅう き そくただ せいかつ つづ

生活リズムがくずれないように過ごしましょう。感染症対策・熱 中 症対策も忘れずに行
せいかつ り ず む す かんせんしょうたいさく ねっちゅうしょうたいさく わす おこな

いましょうね。８月２９日にみなさんに会えるのを楽しみにしています。
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夏休み中も生活リズム・感染対策を意識しましょう
もうすぐ夏休みが始まります。楽しい予定がたくさんあるかと思いますが、長期休み中も生活リズム

が乱れないようにご家庭で気をつけていただければと思います。夏休み明けにスムーズに学校の授業に

参加できるよう、よろしくお願いします。また、新型コロナウイルス感染症が再流行してきており、第

７波が到来！？とも言われています。市内でも感染者が増加していますので、休み中も体調管理・検温・

３密を避けるような活動の工夫など、徹底していただくようお願いします。もし、休み中に感染したま

たは濃厚接触者となった等の場合は、すみやかに学校までご連絡ください。

受診のおすすめ

定期健康診断の結果、受診のおすすめをもらっ

た方は、夏休み中にすみやかに受診をしましょう。

受診のおすすめは、校医による所見があり、校医が

受診を指示しているため出している書類です。子

どものうちから所見や違和感がみられた時に受診

をする習慣をつけておくと、大人になった時の疾

病の早期発見に繋がります。受診の結果は夏休み

明けに学校へ提出してください。

保健から「歯のチェックカード」の

宿題を出します。お子さんと一緒に歯

の染め出しをしていただき、お子さん

の口腔内の衛生の保持増進により一

層努めていただけると幸いです。子ど

もの力では磨きにくい部分や磨けて

いると思っていても磨き残している

部分がありますので、仕上げ磨きもし

ていただけるとよいかと思います。

時間を決めずに食べるだらだら食べや、テレビやゲームをしながら

のながら食べは、肥満やむし歯の原因になります。ゲーム中などに菓

子が近くにあると、つい食べてしまいます。間食はきちんと時間を決

めて食べましょう。

すてきな夏休みを☆★

夏休み中に受診も済ませ

ましょう！


