
たのしいなつやすみ
７がつ２０にち

おしあげしょう １ねん

せいかつ

・あいさつを しよう。

・きそくただしい せいかつを しよう。（はやね・はやおき・あさごはん）

・いえの てつだいや みのまわりの せいりせいとんを しよう。

・ゲームや インターネットを つかうときは いえのひととの やくそくを まもろう。

・ちいきの ぎょうじに さんかしよう。

・みんなで つかうばしょでの やくそくを まもろう。

けんこう

・すすんでからだを うごかそう。

・そとから かえったら うがい、てあらいを しよう。

・そとにでるときは マスクや ぼうしをつけたり すいぶんほきゅうをしたり しよう。

・むしばや びょうきなどの ちりょうを しよう。

あんぜん

・あそびに いくとき「どこへ だれと なんじに かえるか｣を いえのひとに いって

からでかけよう。 （ぼうはんブザーを もちあるこう。）

・ともだちと あそびに いったら ５じまでには いえに かえろう。

・しらないひとには ぜったいに ついていかない。

・ひとりあるきは しない。

・きけんな あそびは しない。（エアーガンなど）

・こどもだけで はなびや ひあそびなどを ぜったいに しない。

・こどもだけで かわ やま ゲームセンターなどに ぜったいに いかない。

・こどもだけで ともだちのいえにとまらない。

・かみなりが なりそうなときは たてもののなかに はいろう。

・しらないひとに ともだちの でんわばんごうなどを おしえない。

・こうつうじこに きを つけよう。（とびださない。どうろで あそばない。ふみきりを

わたるときは、じゅうぶんに きを つけよう。）

・じてんしゃに のるときは ヘルメットを かぶり きまりを まもろう。



べんきょう

ぜんいんする かだい

○なつのドリル「パーフェクト なつ」

（おうちのひとに まるを つけて もらい なおしてから あおまるを もらう）

○こくごか ずこうの コンクールさんかさくひん（どちらか１つ）

○あさがおのせわ

○あさがおのかんさつ （はなの かずしらべ）

○なつやすみ だいはっけん

○わくわくなつやすみ （わくが せまいので １にちに ２ぎょうつかっても いいね ）

○おやこでどくしょ（カードにかく）

○はの ちぇっくかあど（そめだし）

チャレンジかだい

・おんどく（よんだときは カードにかこう）

・しもつけしょどう（かったひとで しゅっぴんしたいひとは ２まいもってくる）

・こうさくや じゆうけんきゅう（やりたいひとは やってみよう）

・ぜんこうかんじテストの べんきょう （５０おんひょうを かけるように しよう）

（じゅぎょうで つかう ノートとは べつの ノートや かみに べんきょうしてね）

８がつ２９にち（げつようび） なつやすみあけとうこう

○とうこうは ふつうどおり ○げこう １３：３０

≪もってくるもの≫

□うわばき □ひっきようぐ □れんらくちょう

□れんらくぶくろ □なつやすみに べんきょうしたもの □あかしろぼうし

□げつようびの じゅぎょうの ようい □きゅうしょくせっと

□はみがきせっと □すいとう □ハンカチ

※つぎのひでも だいじょうぶなもの

□たいいくかんしゅうず □たいいくぎ □かりたほん

□かみかぶり □ぞうきん（１まい）

※ぞうきんには なまえを かいてください

※あさがおや えのぐバッグなどは、 またあとで もってきて ください。

（くわしくは なつやすみあけに れんらくします。）

※あさがおは、なつやすみあけに たねとりなどをします。 かれないように みずやりをしま

しょう。


