
さくら市立押上小学校（さくら市献立研究会）
し り つおしあげしょうがっこう し こんだてけんきゅうかい

だんだんと日差しが強く、気温や湿度も高くなる季節がやってきました。この時期は、熱 中 症
ひ ざ つよ き お ん し つ ど たか き せ つ じ き ねっちゅうしょう

や夏バテが心配です。熱 中 症や夏バテの予防のためにも、しっかりと食事と水分をとり、暑い夏
なつ しんぱい ねっちゅうしょう なつ よ ぼ う しょくじ すいぶん あつ なつ

を元気に過ごしましょう。
げ ん き す

７月の給食目標 【楽しく食事をしよう】
が つ きゅうしょく も く ひ ょ う たの し ょ く じ

夏野菜を食べよう！新鮮な 旬 の野菜は栄養満点！

なつやさい た
しんせん しゅん やさい えいようまんてん

夏が旬の野菜といえば、トマト、きゅうり、なす、ピーマン、かぼちゃ、オクラ、え
なつ しゅん や さ い

だまめ、とうもろこし、にがうりなどたくさんあります。夏の日差しをたっぷりと
なつ ひ ざ

浴びて育った夏野菜は、ビタミンが豊富に含まれています。また、トマト、きゅうり、な
あ そ だ なつや さ い ほ う ふ ふく

すなどには、体を冷やす効果があったり、水分補給にもなったりします。おいしい夏野菜
からだ ひ こ う か すいぶんほきゅう なつや さ い

をたくさん食べて、夏を元気に過ごしましょう。
た なつ げ ん き す

食事には、エネルギーや栄養素をとる以外に
しょくじ え い よ う そ い が い

も、人と人のつながりを深めたり、心を和ませ
ひと ひと ふか こころ なご

たりする働きがあります。そこで大切なことは
はたら たいせつ

「食事のマナー」です。相手をいやな気持ちにさ
しょくじ あ い て き も

せないことや食べ物をきれいに食べることがマ
た もの た

ナーの第一歩です。
だいいっ ぽ


