
さくら市立押上小学校（さくら市献立研究会）
し り つおしあげしょうがっこう し こんだてけんきゅうかい

梅雨入りが気になる時期になりました。湿度がたかくムシムシするこの時期は、細菌が繁殖し
つ ゆ い き じ き し つ ど じ き さいきん はんしょく

やすいため、食 中 毒にも注意が必要です。食事の前には、石けんをつかってしっかり手をあら
しょくちゅうどく ちゅうい ひつよう しょくじ まえ せっ て

い、清潔な身支度で給 食の準備をしましょう。給 食当番はもちろん、クラスみんなで協 力
せいけつ み じ た く きゅうしょく じゅん び きゅうしょくとうばん きょうりょく

しましょう。

６月の給 食 目標 【よく噛んで食べよう】
きゅうしょくもくひょう か た

】

●学校給 食は、ごはんやパンなどの主食に肉や魚・卵などを使った
がっこうきゅうしょく しゅしょく にく さかな たまご つか

おかず（主菜）と野菜や海草などを使ったおかず（副菜）を組み合わ
しゅさい や さ い かいそう つか ふくさい く あ

せています。一日に必要なエネルギーと各栄養素の約1/３を基準と
ひつよう かくえいようそ やく きじゅん

して献立が作成されています。減塩を心がけ推進しています。
こんだて さくせい げんえん こころ すいしん

よくかんで食べると、だ液（ツバ）がおおくでて、食べものの味をおいしく
た えき た あじ

感じられるだけでなく、口の病気を予防したり消化を助けてくれます。
かん くち びょうき よ ぼ う しょうか たす

食べすぎをふせぐ効果も期待できます。
た こ う か き た い

学校給 食の
がっこうきゅうしょく

献立について
こんだて

牛 乳
ぎゅうにゅう

・毎日でます。栃木県産です。
まいにち とちぎけんさん

成長期に必要なカルシウムが多く
せいちょうき ひつよう おお

ふくまれています。

おかず（副菜、汁もの）
ふくさい しる

・野菜を中心に、海草やいもるいなど
や さ い ちゅうしん かいそう

を使ったおかずで、みそ汁やスープな
つか しる

どの汁ものもふくまれます。
しる

ごはん/パン、麺類（主 食）
めんるい しゅしょく

・月、木は「パン」、火・水・金

は「ごはん」です。米はさくら市
こめ

喜連川産コシヒカリを使用してい
きつれがわさん し よ う

ます。

おかず（主菜）
しゅさい

・肉、魚、卵、大豆
にく さかな たまご だ い ず

製品などを使ったメイン
せいひん つか

となるおかずです。

その他・ゼリーやヨーグルト、くだもの、ふりかけなど。
ほか


