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喜連川給食センター

暑さがやっとやわらぎ、過ごしやすい季節になりました。「食欲の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の
あつ す き せ つ しょくよく あき あき げいじゅつ あき ど く し ょ

秋」・・・みなさんはどんな秋がすきですか？いろいろな秋を楽しんでくださいね。
あき あき あき たの

10 月３１日(木)は「おにぎりの日」です❣

10 月 31 日は、「おにぎりの日」です。さくら市内統一で実施します。給 食で食べられる
し な いとういつ じ っ し きゅうしょく た

量のおにぎりをもってきましょう。おかずはでます。
りょう

10月３１日の給食献立・・・・とりにくのたつたあげ、ツナのり酢あえ、

大根ととうふのみそ汁、牛乳

みなさんはどんなおにぎりをつくりますか？

まる⁉さんかく⁉たわら⁉ 作れる人は自分でギュッと❕にぎってみましょう。
つく じぶん

●健康な 心 と 体 をつくるためには、食生活を
けんこう こころ からだ しょくせいかつ

整えることが重要です。日ごろの食生活を振り返り、
ととのえる じゅうよう ひ ご ろ しょくせいかつ ふ り か え り

できることから取り組んでみませんか?
と り く ん で

10 月は「とちぎ食育月間です」


