
さくら喜連川給 食センター（さくら市献立研究会）
きつれがわきゅうしょく し こんだてけんきゅうかい

蒸し暑い日が多くなってきました。もう少しで、子どもたちが待ちに待った夏休みがやっ
む あつ ひ おお すこ こ ま ま なつやす

てきます。まだまだ暑さに体が慣れていない時期でもありますので、熱中症などに、
あつ からだ な じ き ねっちゅうしょう

十分注意していきましょう。
じゅうぶんちゅうい

今が旬！夏野菜をたくさん食べよう！
いま しゅん

なつやさい た

夏野菜は名前の通り、夏が旬の野菜のことで、トマトやきゅうり、かぼちゃやなす、
なつや さ い な ま え とお なつ しゅん や さ い

オクラ、にがうり（ゴーヤ）、とうもろこしなどがあります。

旬の野菜は、たくさん収穫されて価格も安くおいしいので、積極的に食べましょう。
しゅん や さ い しゅうかく か か く やす せっきょくてき た


