
令和６年４月

さくら市喜連川給食センター

ご入学・ご進級おめでとうございます。
にゅうがく

新しい１年が始まりました。元気に学校生活を送るためは、一日 3回の食事と十分な睡眠はとても大切です。
あたら はじ げ ん き がっこうせいかつ おく しょ くじ じゅうぶん すいみん たいせつ

早寝早起き朝ごはんをこころがけましょう。とくに朝ごはんは、一日を元気に過ごすための大切な食事です。
はやねはや お あさ あさ げ ん き す たいせつ しょくじ

学校給食では、今年度も成長期のみなさんの心身の健康のために、安全・安心で栄養バランスのとれたおいし
がっこうきゅうしょく こんねんど せいちょうき しんしん けんこう あんぜん あんしん えいよう

い給食づくりに取り組んでいきます。よろしくお願いします。
きゅうしょく と く ねが

♥日本では食事のときにあいさつをしますね。
に ほ ん し ょ く じ

「いただきます」には、食材になってくれた植物や動物の命
しょくざい しょくぶつ どうぶつ いのち

をいただくことへの感謝の気持ちをあらわしています。
かんしゃ き も ち

「ごちそうさま」の「馳走」には、食事を用意してくれてありが
ち そ う し ょ く じ よ う い

とうの意味がこめられています。
い み

何気なく使っている言葉ですが、意味を知ることで今までよ
な に げ つか こ と ば い み し いま

りも心をこめたあいさつができるといいでね。
こころ

給食当番の人も当番ではない人も、クラスみんなで給食の準備や片付けをしましょう。


