
さくら市立南小学校 （さくら市献立研究会）

朝夕が涼しくなり、秋の訪れを感じるようになりました。秋は穀物や果物などの収穫が多くなるため、
あさゆう すず あき おとず かん あき こくもつ くだもの しゅうかく おお

実りの秋とも呼ばれています。おいしい旬の食べ物がたくさんあるので、いろいろな食べ物を食事にバラ
みの あき よ しゅん た もの た もの しょく じ

ンスよく取り入れましょう。そして、スポーツの秋です。たくさん体を動かしましょう。
と い あき からだ うご

１０月の給食目標 【姿勢をよくして食べよう！】
が つ きゅうしょくも く ひ ょ う し せ い た

１０月３１日（木）はおにぎりの日です。
がつ にち もく ひ

おかずや牛 乳は学校で出ます。
ぎゅうにゅう がっこう で

食べられる分のおにぎりを家から持って
た ぶん いえ も

きてください。

スポーツで力を出すために大切なこと
ちから だ た い せ つ

きゅう しょく




