
 　

598 あじ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ サラダあぶら
20.1 ぶたにく 　 こまつな もやし　なす パンこ　でんぷん ごま
15.2 トマト たまねぎ じゃがいも
2.3 　 さやいんげん さとう
659 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん もやし こめ サラダあぶら
26.7 まぐろツナ わかめ にら ねぎ　きゅうり さとう ごまあぶら
19.9 とうふ 　 　 にんにく　　 パンこ　こむぎこ ごま
2.2 みそ 　 しょうが でんぷん
502 たまご ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン ドレッシング
19.3 とりにく だっしふんにゅう こまつな きゅうり じゃがいも 　
19.7 メープル 　 とうもろこし でんぷん
2.3 　 セロリ　たまねぎ マカロニ
626 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ サラダあぶら
24.4 なまあげ 　 ほうれんそう もやし　しょうが さとう ごま
18.2 なっとう 　 さやいんげん 　 　
1.4 （こんにゃく）

554 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン サラダあぶら
220 とりにく 　 ほうれんそう しめじ パンこ ドレッシング
19.5 　 もやし パセリ さとう　ルウ
3.0 　 とうもろこし さつまいも
605 あじ　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ サラダあぶら
24.7 あぶらあげ 　 　 さやいんげん さとう 　
16.5 さつまあげ 　 　 ねぎ じゃがいも 　
1.9 とうふ　みそ 　 （こんにゃく） しいたけ　ごぼう

590 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ サラダあぶら
23.6 たまご ちりめんじゃこ グリンピ―ス もやし　なめこ さとう 　
16.2 あぶらあげ わかめ 　 えだまめ
2.7 とうふ　みそ 　 　 ねぎ　 キャベツ

536 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん きゅうり パン サラダあぶら
19.4 とりにく だっしふんにゅう ブロッコリー とうもろこし パンこ ドレッシング
21.6 ほうれんそう キャベツ でんぷん
2.5 　 たまねぎ ルウ
597 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ サラダあぶら
16.5 　 わかめ トマト　グリンピース きゅうり ルウ 　
14.8 あかとさか にんにく　しょうが キャベツ ゼリー
2.4 あおとさか （こんにゃく） とうもろこし

513 とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　はくさい パン サラダあぶら
18.3 みそ だっしふんにゅう こまつな だいこん　たまねぎ うどん マーガリン
20.3 とうふ 　 かぼちゃ キャベツ パンこ　こむぎこ

3.2 ぶたにく （こんにゃく） もやし さとう　でんぷん

594 とりにく ぎゅうにゅう こまつな ごぼう こめ サラダあぶら
21.2 あぶらあげ 　 にんじん しいたけ さとう 　
14.4 たまご 　 　 グリンピース さつまいも
2.1 みそ （こんにゃく） 　
637 たまご ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン サラダあぶら
19.1 とりにく だっしふんにゅう こまつな たまねぎ さとう
28 ぶたにく クリーム もも　パイン パセリ じゃがいも
2.4 　 みかん でんぷん　ルウ

606 とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう もやし　しょうが こめ サラダあぶら
24 ぶたにく 　 にんじん だいこん　はくさい さとう ごま

17.9 とうふ 　 ねぎ　ごぼう じゃがいも 　
2.4 みそ （こんにゃく） 　
554 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 こめ サラダあぶら
17.8 たまご にら キャベツ　 こむぎこ ごまあぶら
12.3 こまつな もやし　しいたけ でんぷん
1.8 　 にんにく　しょうが　 ゼリー
610 ぶたにく ぎゅうにゅう ブロッコリー もやし パン サラダあぶら
23.9 なると だっしふんにゅう にんじん キャベツ ちゅうかめん ドレッシング
18.4 ひよこまめ ひじき たまねぎ さとう ごま
3.4 いんげんまめ えだまめ　くわい

666 ぶたにく ぎゅうにゅう こまつな もやし ねぎ こめ サラダあぶら
19.5 あぶらあげ にんじん ごぼう　しゅんぎく こむぎこ 　
22.2 みそ　かつおぶし 　 　 だいこん　たまねぎ 　
2.1 とうにゅう （こんにゃく） はくさい

590 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しめじ　えのきだけ こめ サラダあぶら
20.3 とりにく わかめ 　 キャベツ　きゅうり さとう 　
15.2 あぶらあげ 　 　 だいこん でんぷん
2.3 みそ　かつおぶし 　 　 たまねぎ じゃがいも
674 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ サラダあぶら
19.9 　 ちりめんじゃこ トマト にんにく　しょうが　 じゃがいも ドレッシング
19 　 ヨーグルト ブロッコリー キャベツ ルウ
2.1 　 りんご
329 とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん でんぷん サラダあぶら
18.9 あぶらあげ のり ほうれんそう もやし こむぎこ ごま
19.3 とうふ　みそ 　 さとう
1.6 まぐろツナ 　
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(月)
スラッピージョー（ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ・ｽﾗｯﾋﾟｰｼﾞｮｰのぐ）
ぎゅうにゅう   ポパイサラダ
さつまいもシチュー

8 (火)
ごはん   ぎゅうにゅう   あじのしおやき
きりぼしだいこんに   とんじる

9 (水)
セルフおやこどん（ごはん・おやこどんのぐ）
ぎゅうにゅう   ゆかりあえ   なめこじる

10 (木)
コッペパン    ぎゅうにゅう   ハムカツ   ソース
グリーンサラダ
ほうれんそうのクリームスープ

11

　　　エネルギー　650Ｋｃａｌ　たんぱく質
しつ

24ｇ　脂質
し     しつ

20ｇ

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質

(g)
脂質(g)
塩分(g)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

1 (火)
ごはん　ぎゅうにゅう　アジフライ　ソース
ごまずあえ　ビルマじる

2 (水)
ごはん　ぎゅうにゅう　ポークしゅうまい②
わかめともやしのナムル　マーボーとうふ

3 (木)
メープルトースト　ぎゅうにゅう
スペインふうオムレツ 　コールスローサラダ
ABCスープ

4 (金)
ごはん　ぎゅうにゅう　なっとう
ほうれんそうのごまあえ
だいこんとぶたにくのにもの

7

(金)
ごはん   ぎゅうにゅう   ハッシュドポーク
こんにゃくいりかいそうサラダ
あおりんごゼリー

14 (月) ス　ポ　ー　ツ　の　日
ひ

15 (火) 秋
しゅう

　季
き

　休
きゅう

　業
ぎょう

　日
ひ

16 (水) 秋
しゅう

　季
き

　休
きゅう

　業
ぎょう

　日
ひ

17 (木)
バターロールパン　ぎゅうにゅう
かぼちゃフライ　ちぐさあえ　けんちんうどん

18 (金)
セルフとりごぼうごはん（ごはん・とりごぼうのぐ）

ぎゅうにゅう   あつやきたまご
こまつなとさつまいものみそしる

21 (月)
スライスコッペパン　ぎゅうにゅう
オムレツ　フルーツクリーム　カレースープ

22 (火)
セルフにしょくどん　ぎゅうにゅう
（ごはん・そぼろ・おひたし） キムチとんじる

23 (水)
ごはん   ぎゅうにゅう   ぶたニラいため
ワンタンスープ 　ミニグレープゼリー②

24 (木)
ミルクパン   ぎゅうにゅう   にくだんご②
ひじきとまめのサラダ   やきそば

25 (金)
ごはん   ぎゅうにゅう   やさいかきあげ
てんどんのタレ   おかかあえ
とうにゅうじたてのやさいじる

26 (土) 運　動　会
う ん ど う か い

28 (月) 運
う ん

　動
ど う

　会
か い

　振
ふ り

　替
か え

　休
きゅう

　日
じ つ

29 (火)
ごはん　ぎゅうにゅう
ハンバーグきのこソースかけ　ゆずかつおあえ
わかめとじゃがいものみそしる

30 (水)
ごはん　ぎゅうにゅう　チキンカレー
ブロッコリーとじゃこのサラダ   ヨーグルト

31 (木)
（おにぎりの日）
ぎゅうにゅう   とりにくのたつたあげ
ツナのりずあえ   だいこんととうふのみそしる

１０月３１日（木)は、「おにぎりの日」です。

食べられる分のおにぎりを持ってきてください。
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